
 

 

Școala Gimnazială Specială  
MACHETĂ ORAR 2025-2026 

  0 A 
dms 
17 
Ore 
 

0   B 
dms 
17 
Ore  
 

I  
dms 
18 
ore 

II dms 
18 ore 

III A-
dms 
18 
ore 

III B 
dms 
18 
ore 

IV 
dms, 
18 
ore 

V B 
dmm, 23 
ore 
DMM 
 

V A 
dms 19 
ore 

VI 
dmm 
23 
ore 

VII 
A 
dm
m 
23 
ore 

VII B 
dms 
20 
ore 

VIII 
A, 
dmm 
-23 
ore 

VIII 
B, 
dms-
22 
ore 

IX A 
dms- 
23 
ore 

IX B 
dms- 
23 
ore 

X A 
dms- 
23 
ore 

X B 
dms- 
23 
ore 

L
u
n
i 

8:00-8:45 Abilită
ți 
socio-
emoți
onale 

Consili
ere si 
dezvol 
tare  
perso 
nala 

Religi
e 

Educați
e 

senzori
ală și 

psihom
otrica  

Educ
ație 
senz
orial
ă și 
psih
omo
trică 

Abilit
ăţi 
de 
com
unica
re şi 
limb
aj 

Abilit
ăți 
de 
com
unica
re și 
limb
aj  

Educație 
Plastică 

M.P 

Educați
e 
senzori
ală și 
psihom
otorie   

Educ
ație 
fizică  

Lim
ba 
și 
liter
atu
ra 
rom
ână  

Elem
ente 
de 
mat
ema
tica 

Consi
liere 
și 
dezv. 
pers
onal
ă 

Educ
atie 
senz
orial
a 

Abilit
ati 
de 
com
unica
re si 
limb
aj 

Elem
ente 
de 
mate
mati
că 

Edu
cație 
senz
orial
ă și 
psih
omo
torie 

Educ
ație 
senz
orial
ă și 
psiho
moto
rie 

8:55-
09:40 

Abiliță
ți de 
comu
nicare 
și 
limbaj 

Religie Consil
iere și 
dezvo
ltare  

Abilități 
de 

comuni
care și 
limbaj  

Abilit
ăți 
de 
com
unic
are 
și 
limb
aj 

Ed. 
senz
orial
ă şi 
psiho
moto
rie 

Educ
ație 
senz
orial
ă și 
psiho
moto
rie  

Educație 
socială 

Abilităț
i de 
comuni
care și 
limbaj 

Educ
ație 
social
ă 
 

Ed. 
soci
ală  

Abili
tăți 
de 
com
unic
are 
și 
limb
aj 

Lb. și 
lit. 
Rom
ână 

Abilit
ati 
de 
com
unica
re 

Educ
atia 
senz
orial
a 

Abilit
ăți 
de 
com
unica
re și 
limb
aj 

Abil
ități 
de 
com
unic
are 
și 
limb
aj 

Educ
ație 
fizică 

09:50-
10:35 

CDȘ: 
Ritm și 
mișcar
e 

Abilita
ti de 
comu 
nicare 
si lim 
baj 

Abilit
ăți de 
comu
nicare 
și 
limbaj  

Educați
e fizică 

și 
activităț

i 
sportive  

Relig
ie 

Abilit
are 
man
uală 

Educ
ație 
fizică 
și 
activi
tăți 

Istorie Explora
rea 
mediul
ui 
înconju
tător 

Limb
a și 
litera
tura 
româ
nă 

Biol
ogi
e  

Educ
ație 
senz
orial
a și 
psih

Biolo
gie 

Cuno
aster
ea si 
igien
a 
corp

Educ
ație 
fizică 

Activ
itati 
pract
ice si 
de 
prep

Acti
vităț
i 
pract
ice 
și de 

Activ
ități 
pract
ice și 
de 
prep



 

 

sport
ive  

omo
torie  

ului 
uma
n 

rofes
ionali
zare 

prep
rofes
ional
izare 

rofes
ionali
zare 

10:45-
11:30 

Ludot
erapie 

Ludot
erapie 

 
Joc și 
mișca
re  

 

 

Ludoter
apie 

FAP FAP FAP Geografi
e 

Educați
e 
plastică 

Educ
ație 
plasti
că 

Chi
mie 
I.D 

Cds 
O 
pove
ste 
pent
ru 
fieca
re 

Religi
e 

Activ
itati 
prep
rofes
ionali
zare 

Tehn
ologii 
infor
mati
ce 
asist
ative 
si de 
acces 
C.M 

Educ
ație 
fizică 

Abil
ități 
soci
o-
emoț
ional
e  
R.M 

Elem
ente 
de 
mate
mati
că  
G.R 

11:40-
12:25 

FAP FAP Ludot
erapi
e 
 

F.A.P. Socia
lizar
e 

Socia
lizare  

Ludo
terap
ie 

Stimula 
re 
cogniti 
vă 

Terapie 
ocupați
onală 

FAP FAP FAP Ludo
terap
ie 

F.A.P F.A.P
. 

F.A.P
. 

F.A.P
. 

F.A.P
. 

12:35-
13:20 

Stimul
are 
cogniti
vă 

Stimul
are 
cognit
ivă 

FAP Stimula
re 
cognitiv
ă  

Stim
ulare 
cogn
itiva 

Stim
ulare 
cogni
tiva  

Stim
ulare 
cogni
tiva  

F.A.P. FAP Stim
ulare 
cogni
tiva 

Sti
mul
are 
cog
niti
vă 

Tera
pie 
ocup
atio
nala 

FAP Ludo
terap
ie 

Stim
ulare 
cogni
tivă  

Stim
ulare 
cogni
tivă  

Stim
ulare 
cogni
tivă  

Stim
ulare 
cogni
tivă  

13:30-
14:15 

Sociali
zare 

Terapi
e 
ocupa
țional
ă 

Stimu
lare 
cognit
ivă 

Terapie 
ocupați
onală 

Tera
pie 
ocup
ation
ala 

Tera
pie 
ocup
ation
ala 

Tera
pie 
ocup
ation
ala 

Stimula 
re 
cogniti 
vă 

Stimula
re 
cogniti
vă  

Stim
ulare 
cogni
tiva 

Sti
mul
are 
cog
niti
vă 

Stim
ular
e 
cogn
itiva 

Stim
ulare
cogni
tivă 

Stim
ulare 
cogni
tiva 

Socia
lizare  

Socia
lizare  

Tera
pie 
ocup
ațion
ală  

Tera
pie 
ocup
ațion
ală  

14:20-
15:05 

  Social
izare 

    Socializa
re 

Ludote
rapie 

Tera
pie 
ocup

Ter
api
e 
ocu

Ludo
tera
pie 

Tera
pie 
ocup

Socia
lizare 

Tera
pie 
ocup

Tera
pie 
ocup

Socia
lizare 

Socia
lizare  



 

 

ation
ala 

pați
ona
lă 

ațion
ală  

ațion
ală 

ațion
ală 

15:10-
15:55 

                  

                    
M
a
r
t
i 

8:00-8:45 Educa
ție 
senzor
ială și 
psiho
motori
e 

Forma 
Si 
Culoa 
re 

Abilit
ăți 
socio
emoti
onale 

CDS -
Povestil

e 
copilări

ei  
 

Muzi
că, 
ritm 
și 
mișc
are 

Abilit
ăţi 
socio
emoţ
ional
e 

Abilit
ăți 
de 
com
unica
re și 
limb
aj 

Educație 
Muzicală 

Abilităț
i 
socioe
moțion
ale 

Religi
e 

Lim
ba 
și 
liter
atu
ra 
rom
ână  

Cun
oașt
erea 
și 
igien
a 
corp
ului 
uma
n  

Fizică Educ
atie 
plasti
ca 

Activ
itati 
pract
ice si 
de 
prep
rofes
ionali
zare 

Ablit
ati 
de 
com
unica
re si 
limb
aj 

Abil
ități 
de 
com
unic
are 
și 
limb
aj 

Abilit
ăți 
de 
com
unica
re și 
limb
aj 

8:55-
09:40 

Abiliță
ți de 
comu
nicare 
și 
limbaj 

Educa 
tie 
fizica  
si ac 
tivitati 
spor 
tive 

Abilit
ăți de 
comu
nicare 
și 
limbaj  

Muzică, 
ritm și 

mișcare  

Abilit
ăți 
de 
com
unic
are 
și 
limb
aj 

Abilit
ăţi 
de 
com
unica
re şi 
limb
aj 

Abili
are 
man
uală  

Limba și 
literatur
a 
română 

Abilităț
i de 
comuni
care și 
limbaj 

Educ
ație 
fizică 
și 
sport  

Mat
em
atic
a  

Abili
tăți 
de 
com
unic
are 
și 
limb
aj  

Mate
mati
că  

Abilit
ati 
de 
com
unica
re 

Elem
ente 
de 
mate
mati
ca 

Explo
reare
a 
medi
ului 
inco
njura
tor 

Acti
vităț
i 
pract
ice 
și de 
prep
rofes
ional
izare 

Activ
ități 
pract
ice și 
de 
prep
rofes
ionali
zare 

09:50-
10:35 

Abilita
re 
manu
ală 

Abilita
ti de 
Comu 
nicare 
si 
limbaj 

Educa
tie 
senzo
rială 
si 
psiho
motor
ie  

CDS- 
Sănătat

ea-
bunul 

cel mai 
de preț  

CDS-
Să 
creșt
em 
voioș
i și 
sănă
toși  

Joc şi 
mişc
are  

Religi
e 

Limba și 
și 
literatur
a 
română 

Elemen
te de 
matem
atică 

Limb
a și 
litera
tura 
româ
nă 

Ed. 
teh
nol
ogic
ă și 
apli
cați
i 

Expl
orar
ea 
med
iului 
înco
njur
ător  

Lb. și 
lit. 
Rom
ână 

Educ
ație 
fizică 

Educ
atia 
plasti
ca 

Educ
ație 
semz
orial
a si 
psiho
moto
rie 

Expl
orar
ea 
medi
ului 
înco
njur
ător 

Explo
rarea 
medi
ului 
înco
njură
tor 



 

 

pra
ctic
e  

10:45-
11:30 

Ludot
erapie 

Stimul
are 
cognit
ivă 

Ludot
erapi
e 

Religie FAP Pove
știle 
copil
ăriei 
mele 

Stim
ulare 
cogni
tiva 

Tehnolo
gia 
informaț
iilor și 
comunic
ațiilor 

Educați
e fizică 
și 
activită
ți 
sportiv
e 

mate
matic
a 

Geo
graf
ia  

Educ
ație 
fizic
ă 

Istori
e 

Abilit
ati 
socie
moti
onal
e 

Activ
itati 
pract
ice si 
de 
prep
rofes
ionali
zare 

Cuno
așter
ea si 
igien
a 
corp
ului 
uma
n 

Acti
vităț
i 
pract
ice 
și de 
prep
rofes
ional
izare 

Activ
ități 
pract
ice și 
de 
prep
rofes
ionali
zare 

11:40-
12:25 

FAP FAP FAP Terapie 
ocupați
onală 

Ludo
tera
pie 

F.A.P FAP Religie Socializ
are 

Biolo
gie  

TIC FAP Ed. 
plasti
că 

Activ
itati 
prep
rofes
ionali
zare 

Explo
rarea 
medi
ului 
înco
njura
tor 

Activ
ități 
pract
ice si 
de 
prep
rofes
ionali
zare 

Educ
ație 
fizică 

Abilit
ăți 
de 
com
unica
re și 
limb
aj 

12:35-
13:20 

Stimul
are 
cogniti 
vă 

Ludot
erapie 

Stimu
lare 
cognit
i 
vă 

F.A.P. Stim
ula 
re 
cogn
iti 
vă 

Ludo
terap
ie 

Socia
lizare 

F.A.P. FAP FAP Lud
ote
rapi
e 

Tera
pie 
ocup
atio
nala 

F.A.P F.A.P F.A.P
. 

F.A.P
. 

F.A.P
. 

F.A.P
. 

13:30-
14:15 

Terapi
e 
ocupa
tional
a  

Sociali
zare 

Terapi
e 
ocupa
tional
a  

Stimula 
re 
cogniti 
vă 

Tera
pie 
ocup
ation
ala  

Stim
ula 
re 
cogni
ti 
vă 

Ludo
terap
ie 

Stimula 
re 
cogniti 
vă 

Stimula
re 
cogniti
vă 

Stim
ulare 
cogni
tiva 

FAP Stim
ular
e 
cogn
itiva 

Stim
ulare 
cogni
tivă 

Stim
ulare 
cogni
tiva 

Stim
ulare 
cogni
tivă  

Stim
ulare 
cogni
tivă  

Stim
ulare 
cogni
tivă  

Stim
ulare 
cogni
tivă  



 

 

14:20-
15:05 

TAS   Ludo 
terapie 

 Tera
pie 
ocup
ation
ala 

 Stimula 
re 
cogniti 
vă 

Terapie 
ocupați
onală 

Stim
ulare 
cogni
tiva 

Sti
mul
are 
cog
niti
va  

Soci
aliza
re 

Stim
ulare 
cogni
tivă  

Tera
pie 
ocup
ation
ala 

Tera
pie 
ocup
ațion
ală  

Tera
pie 
ocup
ațion
ală 

Tera
pie 
ocup
ațion
ală  

Tera
pie 
ocup
ațion
ală  

15:10-
15:55 

TAS       Ludo 
terapie 

 Ludo
terap
ie 

Ter
api
e 
ocu
pați
ona
lă 

 Socia
lizare 

Ludo
terap
ie 

Ludo
terap
ie 

Ludo
terap
ie 

Ludo
terap
ie  

Ludo
terap
ie  

                    
M
i
e
r
c
u
r
i 

8:00-8:45 Educa
ție 
senzor
ială și 
psiho
motori
e 

Abilita
ti 
socio- 
emoti 
onale 
 

Tradiț
ie și 
folclo
r  

Educați
e 

senzori
ală și 

psihom
otrica  

Educ
ație 
senz
orial
ă și 
psih
omo
trică 

Religi
e 

Abilt
ati 
de 
com
unica
re și 
limb
aj 

Biologie Cunoaș
terea și 
igiena 
corpulu
i uman 

Consi
liere 
și 
dezv
oltar
e 
perso
nală 

Ed 
plas
tică  

Muzi
ca 
ritm 
Și 
mișc
are  

Ed. 
Socia
lă 

Abilit
ati 
de 
com
unica
re 

Abilit
ati 
de 
com
unica
te si 
limb
aj 

Abilit
ăți 
de 
com
unica
re și 
limb
aj 

Abil
ități 
de 
com
unic
are 
și 
limb
aj 

Abilit
ăți 
de 
com
unica
re și 
limb
aj 

8:55-
09:40 

Abiliță
ți de 
comu
nicare 
și 
limbaj 

Joc si  
misca 
re 

Abilit
ăți de 
comu
nicare 
și 
limbaj  

Abilități 
de 

comuni
care și 
limbaj  

Elem
ente 
de 
mate
mati
că 

Ne 
jucă
m şi 
desp
re 
natur
ă 
învăţ
ăm 
CDS 

Educ
ație 
senz
orial
ă și 
psiho
moto
rie  

Educație 
fizică 

Abililită
ți de 
comuni
care și 
limbaj 

Limb
a și 
litera
tura 
româ
nă 

Lim
ba 
și 
liter
atu
ra 
rom
ână  

Abili
tăți 
de 
com
unic
are 
și 
limb
aj  

Chim
ie 

CDS-  
Buca
tarul 
iscusi
t 

Activ
itati 
pract
ice si 
de 
prep
rofes
ionali
zare 

Activ
itati 
pract
ice si 
de 
prep
rofes
ionali
zare 

Ele
ment
e de 
mate
mati
că 

Tehn
ologii 
infor
mati
ce 
asisti
ve și 
de 
acces 



 

 

09:50-
10:35 

Educa
ție 
plastic
ă 

Abilta 
ti de 
comu
nicare 
si 
limbaj 

Eleme
nte 
de 
mate
matic
a  

Elemen
te de 

matem
atică  

Joc și 
mișc
are 

Abilit
ăţi 
de 
com
unica
re şi 
limb
aj 

CDS’’
Natu
ra ne 
învaț
ă  

Limba și 
literatur
a 
română 

Activită
ți 
practic
e de 
preprof
esionali
zare 

Mate
matic
a  

Edu
cați
e 
fizic
ă 

Activ
ități 
prac
tice 
Și de 
prep
rofe
sion
aliza
re  

Lb. și 
lit. 
Rom
ână  

Activ
itati 
prep
rofes
ionali
zare 

Activ
itati 
pract
ice si 
de 
prep
rofes
ionali
zare 

Religi
e 

Cun
oașt
erea 
și 
igien
a 
corp
ului 
uma
n 

Abilit
ăți 
socio
emoț
ional
e 

10:45-
11:30 

Muzic
ă, ritm 
și 
mișca
are 

Educa 
tie 
plasti 
ca 

Abilit
are 
manu
ala 

Joc și 
miscare  

Abilit
ăți 
socio
emoț
ional
e 

Muzi
că, 
ritm 
şi 
mişc
are  

Muzi
că, 
ritm 
și 
misc
are 

Limba și 
literatur
a 
română 

Tehnol
ogii 
inform
atice 
asistive 
și de 
acces 

Educ
ația 
plasti
că 

Isto
ria  

Relig
ie 

Educ
ație 
fizică 

Explo
rarea 
medi
ului 
înco
njură
tor 
T.E 
 

CDȘ-
Priet
enii 
natur
ii 

CDS- 
Artișt
ii 
speci
ali 

Acti
vităț
i 
pract
ice 
și de 
prep
rofes
ional
izare 

Activ
ități 
pract
ice și 
de 
prep
rofes
ionali
zare 

11:40-
12:25 

FAP FAP FAP F.A.P. FAP FAP FAP Artiștii 
speciali 

Stimula
re 
cogniti
vă 
 
 
 
 

Tehn
ologi
a 
infor
mații
lor 

Reli
gie 

Cds 
Arta 
și 
inde
man
are 

Ed. 
Tehn
ologi
că 
A.B 

Educ
ație 
fizică 

Abilit
ati 
socio
emot
ional
e 
C.M 

Ed. 
plasti
că 
B.L 

Teh
nolo
gii 
infor
mati
ce 
asist
ive 
și de 
acce
s -  
R.M  

Consi
liere 
și 
dezv
oltar
e 
pers
onal
ă 



 

 

12:35-
13:20 

Stimul
are 
cogniti
vă 

Ludot
erapie 

Stimu
lare 
cognit
ivă 

Stimula 
re 
cogniti 
vă 

Ludo
tera
pie  

Ludo
terap
ie  

Stim
ulare 
cogni
tiva 

F.A.P. FAP FAP FAP FAP F.A.P F.A.P F.A.P
. 

F.A.P
. 

F.A.P
. 

F.A.P
. 

13:30-
14:15 

Ludot
erapie 

Stimul
are 
cognit
ivă 

Ludot
erapi
e 

Ludo 
terapie 

Socia
lizar
e  

Socia
lizare  

Ludo
terap
ie 

Stimula 
re 
cogniti 
vă 

Terapie 
ocupați
onală 

Stim
ulare 
cogni
tiva 

Sti
mul
are 
cog
niti
vă 

Stim
ular
e 
cogn
itiva 

Stim
ulare 
cogni
tivă 

Stim
ulare 
cogni
tiva 

Stim
ulare 
cogni
tivă  

Stim
ulare 
cogni
tivă  

Stim
ulare 
cogni
tivă  

Stim
ulare 
cogni
tivă  

14:20-
15:05 

Terapi
e 
ocupa
țional
a 

Terapi
e 
ocupa
țional
ă 

Terapi
e 
ocupa
țional
a 

Socializ
are 

Tera
pie 
ocup
ation
ala  

Tera
pie 
ocup
ation
ala  

Socia
lizare 

Stimula 
re  
Cogniti 
vă 

Ludote
rapie 

Stim
ulare 
cogni
tiva 

Sti
mul
are 
cog
niti
vă 

Ludo
tera
pie 

Tera
pie 
ocup
ațion
ală  

Ludo
terap
ie 

Ludo
terap
ie 

Ludo
terap
ie 

Ludo
terap
ie  

Ludo
terap
ie  

 15:10-
15:55 

       Terapie 
ocupațio
nală 

 Tera
pie 
ocup
ation
ala 

Soci
aliz
are 

Stim
ular
e 
cogn
itiva 

Ludo
terap
ie 

Tera
pie 
ocup
ation
ala 

Tera
pie 
ocup
ațion
ală 

Tera
pie 
ocup
ațion
ală 

Tera
pie 
ocup
ațion
ală  

Tera
pie 
ocup
ațion
ală  

                    
  0   

dms 
17 
ore 

0   
dms 
17 
ore 

I  
dms 
18 
ore 

II dms 
18 ore 

III A-
dms 
18 
ore 

III B 
dms 
18 
ore 

IV  
dms, 
18 
ore 

V B 
dmm, 23 
ore 

V A 
dms 19 
ore 

VI  
dmm 
23 
ore 

VII 
A 
dm
m 
23 
ore 

VII B 
dms 
21 
ore 

VIII 
A, 
dmm 
-23 
ore 

VIII 
B, 
dms-
22 
ore 

IX A 
dms- 
23 
ore 

IX B 
dms- 
23 
ore 

X A 
dms- 
23 
ore 

X B 
dms- 
23 
ore 

J
o
i 

8:00-8:45 Joc și 
mișcar
e 

Educa 
tie 
senzo 
riala si  
psiho
moto 

Form
ă și 
culoar
e  

Abilități 
de 

comuni
care și 
limbaj  

Abilit
are 
man
uală 

Educ
aţie 
plasti
că 

Abilt
ati 
de 
com
unica
re si 

Matema
tică  

CDS - 
Artă și 
meșteș
ug 

Limb
a și 
litera
tura 
româ
nă 

Mat
em
atic
a  

Activ
ități 
prac
tice 
și de 
prep

Ed. 
Muzi
cală 

Muzi
ca, 
ritm 
si 
misc
are 

Religi
e  

Abilit
ăți 
de 
com
unica
re și 

Abil
ități 
de 
com
unic
are 

Abilit
ăți 
de 
com
unica
re și 



 

 

rie limb
aj 

rofe
sion
aliza
re  

limb
aj 

și 
limb
aj  

limb
aj 

8:55-
09:40 

Abiliță
ți de 
comu
nicare 
și 
limbaj 

Ritm 
si 
misca 
re 

Abilit
ăți de 
comu
nicare 
și 
limbaj  

Abilitar
e 

manual
ă  

Abilit
ăți 
de 
com
unic
are 
și 
limb
aj 

Ed. 
senz
orial
ă şi 
psiho
moto
rie 

Elem
ente 
de 
mate
mati
că  

Limba și 
literatur
a 
română 

Abilităț
i de 
comuni
care și 
limbaj 

Limb
a și 
litera
tura 
româ
nă 

Lim
ba 
și 
liter
atu
ra 
rom
ână  

Abili
tăți 
de 
com
unic
are 
și 
limb
aj  

Mate
mati
că  

Abilit
ati 
de 
com
unica
re 

Educ
ație 
fizică 

Abilit
ăți 
socio
emoț
ional
e 

Religi
e 

Educ
ație 
plasti
că 

09:50-
10:35 

CDȘ: 
Formă 
și 
culoar
e 

Abilita
ti de 
comu 
nicare 
si 
limbaj 

Educa
ție 
senzo
rială 
și 
psiho
motri
ca 

CDS -In 
pași de 

dans  

Educ
ație 
plast
ică 

Elem
ente 
de 
mate
mati
că  

CDS,,
Sănă
tatea
, stil 
de 
viață  

Educație 
tehnolog
ică și 
aplicații 
practice 

Educați
e fizică 
și 
activită
ți 
sportiv
e 

Mate
matic
a  

Ed. 
mu
zica
lă  

Educ
ație 
fizic
ă 

Lb. și 
lit. 
Rom
ână  

Tehn
ologI
ia 
infor
matii
loinf
ornat
ice 
asist
uve 
si de 
acces 

Abilit
ati 
de 
com
unica
re si 
limb
aj 

Com
silier
e si 
dezv
oltar
e 
pers
onal
ă 

Acti
vităț
i 
pract
ice 
și de 
prep
rofes
ional
izare  

Activ
ități 
pract
ice și 
de 
prep
rofes
ionali
zare 

10:45-
11:30 

Religie Abilita
re 
manu 
ala 

Educa
ție 
Fizică 
și 
activit
ăți 
sporti
ve  

Abilități 
socioe
motion

ale  

Ne 
jucă
m și 
desp
re 
natu
ră 
învăț
ăm 

Consi
liere 
şi 
dezv
oltar
e 
pers
onal
ă 

Joc și 
mișc
are  

Educație 
fizică 

Muzică
, ritm și  
mișcar
e 

Geog
rafie  

Fizi
că 
I.D 

Cons
ilier
e Și 
dezv
oltar
e 
pers
onal
ă  

Geog
rafie 

Activ
itati 
prep
rofes
ionali
zare 

Activ
itati 
pract
ice si 
de 
prep
rofes
ionali
zare 

Activ
itati 
pract
ice si 
de 
prep
rofes
ionali
zare 

Muz
ică, 
ritm 
și 
mișc
are  

Muzi
că, 
ritm 
și 
mișc
are 



 

 

(CDȘ
) 

11:40-
12:25 

FAP FAP FAP F.A.P. FAP FAP FAP Educație 
Plastică 
M.P 

Stimula
re 
cogniti
vă 
 
 
 

Artă 
și 
mest
esug 

Edu
cați
e 
fizic
ă 

FAP Tradi
ții și 
folcl
or 

F.A.P Consi
liere 
si 
dezv
oltar
e 
pers
onal
a 

Tehn
ologii 
infor
mati
ce 
asisti
ve și 
de 
acces  
B.L 

Edu
cație 
plast
ică 

Religi
e 

12:35-
13:20 

Stimul
are 
cogniti
vă 

Stimul
are 
cognit
ivă 

Stimu
lare 
cognit
ivă 

Stimula 
re 
cogniti 
vă 

Ludo
tera
pie  

Ludo
terap
ie  

Socia
lizare 

F.A.P. FAP FAP Sti
mul
are 
cog
niti
vă 

Ludo
tera
pie 

F.A.P Stim
ulare 
cogni
tiva 

F.A.P
. 

F.A.P
.  

F.A.P
. 

F.A.P
. 

13:30-
14:15 

Ludot
erapie 

Sociali
zare 

Ludot
erapi
e 

Socializ
are 

Stim
ulare 
cogn
itiva  

Stim
ulare 
cogni
tiva  

Stim
ulare 
cogni
tiva 

Stimula 
re 
Cogniti 
vă 

Terapie 
ocupați
onală 

Stim
ulare 
cogni
tiva 

FAP Stim
ular
e 
cogn
itiva 

Stim
ulare 
cogni
tivă  

Socia
lizare 

Stim
ulare 
cogni
tivă  

Stim
ulare 
cogni
tivă  

Stim
ulare 
cogni
tivă  

Stim
ulare 
cogni
tivă  

14:20-
15:05 

Sociali
zare 

Ludot
erapie 

Social
izare 

Ludo 
terapie 

Socia
lizar
e  

Socia
lizare  

Tera
pie 
ocup
ation
ala 

Stimula 
re 
cogniti 
vă 

Ludote
rapie 

Stim
ulare 
cogni
tiva 

Sti
mul
are 
cog
niti
vă 

Soci
aliza
re 

Stim
ulare 
cogni
tivă  

Ludo
terap
ie 

Tera
pie 
ocup
ațion
ală 

Tera
pie 
ocup
ațion
ală 

Tera
pie 
ocup
ațion
ală  

Tera
pie 
ocup
ațion
ală  

15:10-
15:55 

       Socializa
re 

 Ludo
terap
ie 

Lud
ote
rapi
e 

 Socia
lizare 

 Socia
lizare 

Socia
lizare  

Socia
lizare  

Socia
lizare  

                    



 

 

V
i
n
e
r
i 

8:00-8:45 CDȘ: 
Priete
nii 
naturii 

Muzi 
ca 
ritm si  
mis 
care 

Educa
ție 
plasti
că  

Abilități 
de 

comuni
care și 
limbaj  

Cons
iliere 
și 
dezv
oltar
e 
pers
onal
ă 

Ailită
ţi de 
com
unica
re şi 
limb
aj 

Abilit
ăți 
socio
emot
ional
e 

Limba și 
literatur
a 
română 

Activită
ți 
practic
e de 
preprof
esionali
zare  

Istori
e  

Lim
ba 
și 
liter
atu
ra 
rom
ână  

Abili
tăți 
soci
oem
oțio
nale  

Educ
ație 
fizică 

Consi
liere 
si 
orien
tare 

Abilit
ati 
de 
com
unica
re si 
limb
aj 

Activ
ități 
pract
ice si 
de 
prep
rofes
ionali
zare 

Acti
vităț
i 
pract
ice 
și de 
prep
rofes
ional
izare 

Activ
ități 
pract
ice și 
de 
prep
rofes
ionali
zare 

8:55-
09:40 

Educa
ție 
fizică 
și 
activit
ăți 
sporti
ve 

Educa
tie 
senzo 
riala 
Si 
Psiho 
moto 
rie 

Abilit
ăți de 
comu
nicare 
și 
limbaj  

Educați
e 

plastică  

Abilit
ăți 
de 
com
unic
are 
și 
limb
aj 

Educ
aţie 
fizică 
şi 
activi
tăţi 
sport
ive  

Educ
ație 
plasti
că  

Matema
tică 

Consili
ere și 
dezvolt
are 
person
ală 

Limb
a și 
litera
tura 
româ
nă 

Ed. 
plas
tică  

Educ
ație 
plast
ică  

Lb. și 
lit. 
Rom
ână  

Elem
ente 
de 
mate
mati
ca 
aplic
ata 

Activ
itati 
pract
ice si 
de 
prep
rofes
ionali
zare 

Educ
ație 
fizica 

CDȘ 
– 
Buc
ătaru
l 
iscus
it 

CDȘ-
Bucă
tarul 
iscusi
t 

09:50-
10:35 

Consili
ere și 
dezvol
tare 
perso
nală 

Prie 
tenii 
natu 
rii 

Muzic
ă, 
ritm și 
mișca
re  
 

Consilie
re și 

dezvolt
are 

persona
lă  
 

Educ
ație 
fizică 
și 
activi
tăți 
sport
ive 

Să 
creşt
em 
voioş
i şi 
sănăt
oşi 
CDS 

Consi
liere 
și 
dezv
oltar
e  
pers
onal
ă  

Matema
tică 

Religie Educ
ație 
tehn
ologi
că 

CDS
- 
Con
stru
im, 
înv
ăță
m, 
ne 
jucă
m  

Activ
ități 
Prac
tice 
și de 
prep
rofe
sion
aliza
re  

Ed. 
Plasti
că 

Activ
itati 
prep
rofes
ionali
zare 

Cuno
aster
ea si 
igien
a 
corp
ului 
uma
n 

Muzi
ca, 
ritm , 
mișc
are 

Con
silier
e și 
dezv
oltar
e 
pers
onal
ă 

Educ
ație 
fizică 

10:45-
11:30 

Ludot
erapie 

Stimul
are 
cognit
ivă 

Ludot
erapi
e 

Ludo 
terapie 

CDȘ 
Pove
știle 

FAP CDS,,
Ucen
icul 

Consilier
e și 
dezvolta
re 

Terapie 
ocupați
onală 

Educ
ație 
muzi
cală 

Con
silie
re 
și 

Teh
nolo
giiinf
orm

Tehn
ologii
infor
mati

Religi
e 

Muzi
ca , 
ritm 
si 

Activ
ităti 
pract
ice si 

Educ
atie 
fizică 

Cuno
aşter
ea şi 
igien



 

 

copil
ăriei 

buca
tar’’ 

personal
ă 

dez
volt
are 
per
son
ală  

atice 
asist
ive 
și de 
acce
s 

ce 
asisti
ve și 
de 
acces 
A.B 

misc
are 

de 
prep
rofes
ionali
zare 

a 
corp
ului 
uma
n  
G.R 

11:40-
12:25 

FAP FAP FAP F.A.P. FAP Socia
lizare  

Stim
ulare 
cogni
tiva 

Stimula 
re 
cogniti 
vă 

Stimula
re 
cogniti
vă 

FAP FAP FAP Tera
pie 
ocup
ațion
ală  

F.A. 
P 

F.A.P
. 

F.A.P
. 

F.A.P
. 

F.A.P
. 

12:35-
13:20 

Sociali
zare 

Ludot
erapie 

Social
izare 

Terapie 
ocupați
onală 

Socia
lizar
e 

Ludo
terap
ie  

FAP F.A.P. FAP Stim
ulare 
cogni
tiva 

Ter
api
e 
ocu
pat
oin
ală 

Stim
ular
e 
cogn
itiva 

F.A. 
P 

Tera
pie 
ocup
ation
ala 

Stim
ulare 
cogni
tivă  

Stim
ulare 
cogni
tivă  

Stim
ulare 
cogni
tivă  

Stim
ulare 
cogni
tivă  

13:30-
14:15 

Terapi
e 
ocupa
țional
ă 

Terapi
e 
ocupa
țional
ă 

Terapi
e 
ocupa
țional
ă 

Socializ
are 

Ludo
tera
pie 

Tera
pie 
ocup
ation
ala  

Tera
pie 
ocup
ation
ala 

Terapie 
ocupațio
nală 

Ludote
rapie 

Socia
lizare 

Soci
aliz
are 

Tera
pie 
ocup
atio
nala 

Stim
ulare 
cogni
tivă  

Stim
ulare  
cogni
tiva  

Socia
lizare  

Socia
lizare 

Socia
lizare  

Socia
lizare  

14:20-
15:05 

    Tera
pie 
ocup
ation
ala 

 Ludo
terap
ie 

Ludo 
terapie 

 Tera
pie 
ocup
ation
ala 

Lud
ote
rapi
e 

Ludo
tera
pie 
 

Socia
lizare 

Ludo
terap
ie  

Tera
pie 
ocup
ațion
ală 

Tera
pie 
ocup
ațion
ală 

Tera
pie 
ocup
ațion
ală  

Tera
pie 
ocup
ațion
ală  

15:10-
15:55 

                  

 

 Profesor de psihopedagogie specială 
 Profesor educator 
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