O scoalai cu suflet deschis!

Director, prof. Zinica Lungu

Cu deosebita bucurie, va intdmpin in paginile acestei
editii a revistei Scolii Gimnaziale Speciale Pascani, un spatiu in care
dorim sa aducem in lumind munca, creativitatea si reusitele
comunitdtii noastre. Pentru noi, revista nu este doar un material
informativ, ci o oglinda a vietii noastre de zi cu zi, a eforturilor, a
pasiunilor si a spiritului care ne uneste intr-o comunitate dedicata
educatiei speciale. Fiecare pagina spune o poveste, fiecare articol
surprinde un moment de crestere, iar fiecare imagine reflectd bucuria
sincerd a copiilor nostri. Intr-o scoala speciali, fiecare pas inainte este

un motiv de sarbatoare, fiecare progres este o dovada a dedicarii

- i

noastre, iar fiecare proiect reusit vorbeste despre puterea echipei si
despre increderea pe care o avem unii in altii. Misiunea mea, ca director, este aceea a unui dirijor
care asculta, simte si armonizeazd pentru ca scoala noastrd sa ramana un loc unde fiecare voce are
valoare si fiecare pas conteaza, iar fiecare elev este parte dintr-o simfonie a descoperirii si a bucuriei.
Intr-o scoala special, fiecare reusita are o valoare aparte. Elevii nostri ne ofera in fiecare zi lectii de
curaj, perseverenta si autenticitate. Ei sunt sursa noastrda de inspiratie, motivul pentru care ne
reinventim continuu si ne angajim cu tot sufletul in misiunea noastra educationala. Intr-o lume n
continud schimbare, noi ramanem ancorati in valori stabile: respectul, responsabilitatea, empatia si
Tncrederea in potentialul fiecarui copil. Sunt privilegiatd sd coordonez o echipa atdt de valoroasa.
Profesorii si specialistii scolii noastre sunt oameni dedicati, care 1si pun intreaga pricepere si rabdare
in slujba elevilor. Ei stiu c@ progresul nu se masoard doar in rezultate, ci si in zambete, in pasi mici,
dar constanti, in momente de intelegere si conectare profunda.
Le multumesc pentru ca transforma fiecare provocare intr-o oportunitate de invatare si pentru ca nu
renunta niciodata sa creada in copiii nostri, chiar si atunci cand drumul pare dificil!

Cu totii, prin profesionalism, empatie si rdabdare, reusim sa transformam provocarile in

oportunitati si sa oferim elevilor nostri sprijinul necesar pentru a-si descoperi potentialul.



Proiectele frumoase pe care le prezentam in aceasta revista sunt rezultatul unei munci facute
cu suflet, cu responsabilitate si cu dorinta sincerd de a construi un mediu in care fiecare copil sd se
simta valoros si iInteles. Proiectele educative scolare si extrascolare, colaborarile cu institutii si
organizatii locale si judetene, au contribuit la Tmbogatirea experientelor elevilor si la dezvoltarea
abilitatilor lor. Fiecare proiect este rezultatul unei munci de echipd, in care creativitatea,
profesionalismul si implicarea au conturat initiative cu impact real si cu o valoare educationald
deosebitd. Nu pot trece cu vederea sprijinul constant al parintilor, care sunt partenerii nostri in
educatie. Impreuna construim punti de comunicare, incredere si colaborare, astfel incat elevii sa
simta un mediu cald si stabil atat acasa, cat si la scoala.

Le multumesc tuturor celor care contribuie zi de zi la evolutia scolii noastre!

Multumesc tuturor colegilor pentru dedicare, parintilor pentru incredere si, mai ales, elevilor
pentru inspiratia pe care o aduc zi de zi in scoala noastrd! Impreuni, continudm si construim o
comunitate in care fiecare copil este vazut, respectat si valorizat. De asemenea, multumirile mele se
indreaptd si cdtre partenerii din comunitatea locald, care ne sunt aldturi, ne sustin initiativele si
contribuie la dezvoltarea unei scoli deschise, moderne si implicate. Impreuna mergem inainte, cu
incredere, cu sperantd si cu certitudinea ca fiecare zi poate aduce ceva frumos 1n vietile copiilor
nostri si demonstram ca educatia speciald nu este doar un act profesional, ci un act de umanitate.

In paginile acestei reviste veti regasi esenta muncii noastre: entuziasmul copiilor, pasiunea
profesorilor, frumusetea activitatilor si dorinta permanentd de a deveni mai buni. Sper ca lectura sa
va aduca bucurie si sd va ofere o perspectiva sincerd asupra universului nostru plin de energie,
culoare si emotie.

Va invit sa parcurgeti cu emotie si mandrie paginile revistei si sa descoperiti frumusetea unei

scoli care creste prin oameni si pentru oameni!



Scoala Gimnaziali Speciald Pascani — Anul |11 de acreditare Erasmus+
prof. Barbir Andrei

Scoala Gimnaziala Speciala Pascani se afla in prezent in al treilea an de acreditare Erasmus+
(KA120-SCH), continuand parcursul european inceput in 2022, cand institutia a obtinut acreditarea
in domeniul educatiei scolare. Acreditarea Erasmus+ reprezintd o recunoastere a calitatii serviciilor
educationale si terapeutice oferite de scoald, dar si un angajament constant pentru dezvoltarea
profesionala a cadrelor didactice, modernizarea metodelor de predare si consolidarea dimensiunii
europene a educatiei incluzive.

Rezultatele primilor doi ani de acreditare

Pe parcursul celor doi ani de implementare, institutia a derulat un numar semnificativ de
activitati de formare si colaborare europeana. Conform  paginii oficiale
www.scoalaspecialapascani.ro, in cadrul proiectului ,,Acreditarea Erasmus+ Educatie scolard”,
Scoala Gimnaziala Speciala Pascani a participat la o serie de cursuri de formare in strainatate si
activitdti de job shadowing menite sd imbunatateasca practica educationald si sa ofere elevilor cu
CES servicii adaptate si moderne.

Printre activitatile realizate se numara: cursuri de formare in domeniul educatiei incluzive, al
terapiei prin arta si al utilizarii tehnologiei; mobilitati de tip job shadowing; activitati de diseminare
la nivel local si judetean si crearea unei culturi organizationale europene.

Directii strategice pentru anul III de acreditare

In anul IIT de acreditare, scoala isi propune s continue procesul de dezvoltare institutionala
si profesionald prin derularea unui nou set de activitdti Erasmus+, axate pe formare continua,
echitate, diversitate si inovatie educationald. Vor fi organizate trei cursuri internationale de formare
si doua activitdti de tip job shadowing, cu scopul de a consolida competentele profesionale ale
personalului didactic si de a aduce in scoala metode moderne, adaptate nevoilor copiilor cu cerinte
educative speciale.

Cursurile Erasmust planificate

o “Social and Emotional Needs in the Classroom (SEN)” — Interact (Grecia)



Cursul vizeaza intelegerea si abordarea nevoilor socio-emotionale ale elevilor cu CES,
oferind strategii de sprijin pentru dezvoltarea starii de bine si a rezilientei emotionale in mediul
scolar.

o “Differentiated Instruction for Special Education Students” — SandOutEdu (Cipru)

Acest curs are ca obiectiv dezvoltarea competentelor de instruire diferentiatd, prin adaptarea
continuturilor, metodelor si instrumentelor educationale la nevoile fiecdrui elev.

e  “Equity in Education — Embracing Diversity in Special Needs” — Sherlock Edu (Germania)

Cursul promoveaza principiile echitatii, diversitatii si incluziunii, oferind modele concrete de
lucru cu grupuri eterogene si strategii pentru crearea unui climat educational empatic si deschis.

Activitati de tip Job Shadowing

Pe langa cursurile de formare, scoala va organiza doua mobilititi de tip job shadowing in
institutii europene de prestigiu:

e Heliomare Heemskerk (Olanda) — o institutie renumita pentru abordarea complexa a
educatiei si recuperarii copiilor cu dizabilitati;
e Centre d’Educacio Especial Can Rigol (Spania) — o scoald incluziva care integreaza elevi cu

CESiin sistemul de invatamant de masa.

Prin aceste mobilitdti, participantii vor putea prelua si adapta bune practici europene,
contribuind la modernizarea abordarii educationale si terapeutice din cadrul Scolii Gimnaziale
Speciale Pascani.

Impactul si diseminarea rezultatelor

Activitatile planificate pentru anul III de acreditare vor avea un impact durabil asupra
dezvoltarii institutionale si asupra calitdtii serviciilor oferite elevilor. Rezultatele se vor reflecta in
cresterea competentelor profesionale, digitale si lingvistice ale personalului, cresterea motivatiei,
diversificarea metodelor de predare si intdrirea colabordrii cu parintii i comunitatea locala.

Concluzie

Prin activitatile desfasurate in cadrul acreditarii Erasmus+, Scoala Gimnaziald Speciala
Pascani isi consolideaza pozitia de model de buna practica in educatia incluziva. Proiectele europene
aduc 1n scoala idei noi, motivatie si inovatie, confirmand vocatia institutiei de a fi un spatiu al

formarii continue, al colaborarii internationale si al respectului pentru diversita



Zilele Erasmus+, o scoala a inimilor deschise

prof.Vezeteu Diana

Intr-o lume care are tot mai multid nevoie de intelegere,
empatie si respect, scoala noastra a deschis larg portile inimilor
prin activitatile dedicate Zilelor Erasmus+ 2025. Sub tema
., Traim valorile noastre, inspiram viitorul nostru”, am invatat
impreund cd adevarata educatie nu se rezuma la ceea ce scrie in
manuale, ci se cladeste prin bunitate, colaborare si respect
reciproc.

Cei care au dat viatad acestor zile au fost elevii nostri, care,
prin creativitate, emotie si mult suflet, au realizat activitati artistice

si postere tematice. Cu pensule, culori i imaginatie, ei au reusit sa

transforme idei abstracte Tn imagini pline de sens. méini care se
unesc, inimi care zambesc, porumbei ai pacii sau oameni care se sprijind unii pe altii. Fiecare lucrare
aspus o poveste despre prietenie, libertate, curaj si respect.

Atmosfera a fost una calda, deschisa si plind de bucurie. Copiii au lucrat in echipe, au ras, s-
au ajutat si au invitat unii de la altii. In fiecare gest s-a vizut dorinta lor de a face ceva frumos, de a
ardta ca fiecare persoand are valoare si un loc important in comunitate.

Profesorii au fost alaturi de elevi pas cu pas — i-au incurgjat, le-au oferit idei si i-au ajutat sa
descopere cum pot transforma valorile Tn fapte. Printr-un cuvant bun, printr-un zémbet, printr-un
simplu gest de sprijin, au demonstrat ca valorile nu se predau din manual,
ci se trdiesc zi de zi, in sala de clasa, pe holuri, in curtea scolii si in fiecare
activitate comuna.

Zilele Erasmust+ din acest an ne-au reamintit tuturor ca educatia
pentru valori este cea care formeazad caractere puternice si inimi sensibile.

Copiii au dovedit ca pot fi adevarate modele de rabdare si deschidere. Prin

lucrarile lor, ne-au aratat ca lumea poate fi mai buna atunci cand alegem sa

ne privim cu intelegere si sa ne respectdm unii pe altii.



La finalul activitdtilor, am privit impreuna posterele colorate si ne-am simtit mandri — nu
doar pentru ceea ce am realizat, ci si pentru ceea ce am trait. Fiecare copil a pus acolo o parte din
sufletul lui, iar rezultatul a fost o expozitie plind de speranta si frumusete.

Zilele Erasmust+ 2025 au fost, pentru noi, o adevarata lectie de viatd. Am invatat ca valorile
nu au nevoie de discursuri lungi, ci de oameni care le traiesc cu sinceritate. lar elevii ne-au inspirat
sd continudm sa construim, pas cu pas, o scoala in care toti copiii se simt vazuti, ascultati si apreciati.

Pentru ca, in fond, trdim valorile noastre atunci cand alegem bunatatea, respectul si prietenia,
iar inspiram viitorul nostru atunci cand le aratim copiilor ca fiecare dintre ei conteaza si poate

schimba lumeain bine.

Ritm, miscare, contemplatie si naturd in Florenta — Erasmus+

prof. Munteanu Sinziana

n perioada 28 aprilie-02 mai 2025, am avut sansa de a participa la cursul “Special Needs
through the Art of Rhythm, Movement, Slence,
Nature and Cooperation” alaturi de alte cinci
colege din cadrul Scolii Gimnaziale Speciale
Pascani ce a avut loc 1n Florenta, Italia.

Cursul sa referit la parcurgerea unui
program de dezvoltare personala bazat pe dovezi,
care utilizeazd instrumente artistice de talie

mondiald, cu o doza mare de creativitate, distractie

st sinergia unica a metodelor eclectice, combinate
Cu puterea unificatoare a ritmului si, de asemenea, la Educatia intelepciunii - Abilitati personale,
sociale si pentru viitor - Inteligente multiple - Sobrietate emotionala - Dezvoltare durabila - Munca
in echipa - Cooperare - Autogestionare - ldentitate - Creativitate - Leadership - Bunastare si

dezvoltare umana.



Aceasta formare a fost foarte interesanta, deoarece mi-a
ardtat ca exercitii foarte simple pot fi extrem de eficiente in
atingerea rezultatelor pe care le urmdresc in practica mea
didactica. Repetarea exercitiilor ritmice creeaza un efect aproape
hipnotic asupra mintii noastre, in special cu elevii cu cerinte
educationale speciale, lucrand in acelasi timp si la concentrare.

Practica miscarii ajutd la crearea unei mai mari fluiditati,
a unui spatiu mai mare $i a unei mai bune constientizari a
corpului, contribuind n acelasi timp la eliberarea tensiunii.

Aplicarea acestor tehnici in clase va ajuta elevii sa

exploreze si sd-si dezvolte expresia corporald. Exercitiile legate
de tacere si emotii ma vor ajuta sa lucrez asupra emotiilor cu elevii care au mari dificultati in a-si
exprima emotiile si n a le intelege pe cele ale celorlalti.

Voi aplica aceste cunostinte in practica mea,
deoarece cred ca vor contribui la structurarea procesului
terapeutic si vor servi drept punte pentru a face activitatile
pe care le dezvolt mai eficiente, mai placute si mai reusite.
Dincolo de curs, intreaga experientd a fost foarte
imbogatitoare, deoarece mi-a permis sd Invat despre
culturile celorlalti participanti din spatiul european si sa
impartasesc  perspective  asupra diferitelor  realitati
educationale.

Cunoasterea orasului Florenta, a muzeelor, a

transportului  public, a gastronomiei etc. a fost, de

asemenea, foarte importantd pentru dezvoltarea mea

personala si profesionala.



Experiensa Erasmus + - cursin Sevillia

prof. lonescu Irina- Oana

~_ g - In anul scolar precedent, am avut oportunitatea de a
—

'\‘_ - -
¢" participa la cursul de formare , Enhancing Teaching with
Digital Tools + AI”, desfasurat in Sevilia, Spania. Aceasta

experientd a constituit o veritabild provocare profesionald si,
totodata, o ocazie valoroasda de a explora noi perspective
asupra procesului educational modern.

Participarea la curs a oferit posibilitatea aprofundarii
cunostintelor privind utilizarea tehnologiei si a inteligentei artificiale 1n activitatile didactice, precum
si a experimentarii unor aplicatii educationale moderne si a colaborarii cu cadre didactice din diverse
tari europene.

Experienta Erasmus a generat multiple beneficii, atét pe plan profesional, cét si personal:

- dezvoltarea competentelor digitale prin utilizarea unor aplicatii inovatoare precum ScreenPal,
Napkin Al, Perplexity Al, Kahoot, Exel earning, Symbaloo, Hume Al, Conker Al, Curipod,
Gamma Al, Fliki, Lightshot;

- Imbunatatirea metodelor de predare prin integrarea
instrumentelor digitale in lectiile interactive;

- consolidarea  cooperarii  internationale  prin
schimbul de idei si de bune practici intre cadre
didactice europene.

Cursul afost structurat Tn module tematice diverse,

axate pe aspecte precum utilizarea aplicatiilor bazate pe inteligentd artificiala in educatie, strategii de
invatare personalizatd, evaluarea digitald si integrarea resurselor multimedia In procesul instructiv-
educativ.

Activitatile practice si colaborative derulate pe parcursul formarii au demonstrat potentialul
tehnologiei de a transforma educatia, facand procesul de predare-invatare mai interactiv, mai atractiv

si mai eficient.



S-a subliniat faptul cad inteligenta artificiald nu inlocuieste profesorul, ci reprezintd un
partener de sprijin care furnizeaza resurse si solutii inovatoare pentru o educatie de calitate.

Cunostintele si competentele dobandite in cadrul cursului au fost ulterior aplicate in
activitatile didactice din scoald, contribuind la introducerea instrumentelor digitale moderne si a
metodelor de invatare colaborativa. Acestea au permis crearea unor lectii mai dinamice, o implicare
sporitd a elevilor si stimularea creativitatii acestora.

n concluzie, participarea la cursul Erasmus+ ,,Enhancing Teaching with Digital Tools + AI”
a reprezentat o experientd deosebitd, care contribuie Tn mod semnificativ la modernizarea educatiei si

la dezvoltarea profesionald continud a cadrelor didactice.

Un profesor cu empatie aprinde luminain fiecare copil cu CES

prof. Paraschiv Mariana

Relatia dintre cadrul didactic si elevii cu cerinte educationale speciale Tnseamna mult mai
mult decat simpla transmitere a cunostintelor — este 0 poveste despre incredere, descoperire si
bucuria de a Invata impreuna. Profesorul nu este doar persoana care instruieste copilul, ci si un ghid
care lumineaza drumul acestuia, il ajutd sa 1si recunoasca emotiile, sa le inteleaga si sa le foloseasca
pentru a Invata si a creste. Fiecare zi la scoald devine o oportunitate de a dobandi nu doar cunostinte,
ci si Incredere 1n sine, curaj si bucurie.

Acesti copii au nevoie de un adult care sd 1i vada, sa ii asculte si sa le inteleagd emotiile,
pentru a se simti Tn sigurantd si motivati sa invete. Ghergut, (2006, p.112), mentioneaza ,,Profesorul
care lucreaza cu elevii cu cerinte educationale speciale trebuie sa Tmbine competenta profesionala cu
empatia, pentru a construi 0 relatie de Thcredere si sprijin reciproc.” Profesorul devine un model de
comportament, rdbdare si empatie, iar felul in care comunica si interactioneaza influenteaza profund
dezvoltarea emotionald si sociala a elevului. Profesorul devine oglinda in care copilul isi reflecta

emotiile si increderea, iar modul in care adultul se exprima — calm si bland — transmite mesajul ca
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fiecare copil este valoros si important. Uneori, un zambet, o imbratisare sau un simplu

«Bravo, a reusit!» pot Tnsemnamai mult decét orice lectie.

Relatia profesor-elev devine o calatorie comuna, in care adultul si copilul cresc impreuna,
iar scoala se transforma intr-un spatiu plin de energie pozitiva, Incredere si motivatie. Profesorul
invata sa observe, sa inteleaga si sd incurajeze, iar copilul invatd sd fie curajos, responsabil si
implicat. Primul pas in construirea une relatii pozitive este recunoasterea si intelegerea emotiilor
copilului. Atunci cand un elev refuza o sarcind sau manifestd oboseald, acest comportament nu
trebuieinterpretat caneascultare, ci caun semnal ca are nevoie de sprijin, de adaptarea sarcinii sau
de o pauzd activa. Observarea atentd a gesturilor, mimicii si reactiilor i1 ajutd pe profesori sa
identifice nevoile reale ale copilului si sa raspunda adecvat. Un alt aspect important este puterea
cuvintelor. Expresii precum «multumesc», «te rog frumos», «cu placere», «imi pare rau» Sau
«iarta-ma» nu sunt doar reguli de politete, ci adevarate instrumente care il invata pe copil
respectul, responsabilitatea si empatia. Profesorul devine astfel nu doar un cadru didactic, ci si un
model, un ghid si un partener emotional. Prin empatie, rabdare si incurajare constanta, copilul cu
CES simte ci este vazut, ascultat si important. In acest parteneriat, scoala devine locul in care
frica se transforma n curgj, incertitudinea in incredere, iar fiecare zi aduce noi oportunitati de
descoperire si progres.

Cuvintele de aprecieresi incurgjare i ajuta pe copii sa simta ca esti alaturi deei, ca succesul
lor conteaza si ca fiecare efort are valoare. Orice progres, oricdt de mic, meritd remarcat prin
incurajari precum: «imi place cum ti-ai aranjat creioanele», «Ai terminat exercitiile! Bravo!»,

«Alegerea ta a fost perfecta!». Astfel, copiii capatd incredere in sine, frica se transforma
in curaj, iar sala de clasd devine un mediu sigur si motivant.

Copiii cu CES trebuie sprijiniti sa isi gestioneze emotiile si sa comunice nevoile lor, prin
Tncurgjarea de a exprima clar ceea ce doresc sau de a cere gjutor: «Am nevoie de sprijin» sau «Nu
am inteles ce ai spus». Totodatd, responsabilizarea elevilor in activitati pentru clasa, colegi sau
comunitate le oferd sentimentul ca actiunile lor conteaza si ca pot contribui la binele comun.

In viziunea mea, scoala pentru copiii cu CES nu este doar un loc unde se invati litere sau
numere. Este un atelier al increderii, al bucuriei si al descoperirii de sine. Profesorul este ghidul
care lumineazd drumul fiecarui copil, iar fiecare gest de empatie, fiecare cuvant bland si fiecare
incurajare construiesc pas cu pas fundatia unui viitor solid. Calmul, rabdarea si blandetea

profesorului fac adevarate minuni.
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Invitarea prin cooperare — cAnd matematica devine prietenie

prof. Caraiman Paula

Educatia speciald inseamna mai mult decat exercitii si
fise de lucru. Inseamni rabdare, empatie si dorinta de a crea
punti intre copii, indiferent de nivelul lor de dezvoltare. Din
aceastd convingere s-a nascut ideea unui parteneriat intre
doua clase — una de elevi cu dizabilitate intelectuala severa si
alta cu dizabilitate intelectuala moderatd — avand ca scop
dezvoltarea abilitdtilor matematice de bazd prin Invatarea

prin cooperare.

Activitatile au fost gandite ca experiente simple,
jucause si pline de sens. Copiii au lucrat in echipe mixte, au numarat, au comparat, au asociat, au
rezolvat mici provocari logice, dar mai ales — S-au bucurat impreuna. Invitarea prin cooperare a
transformat sala de clasa intr-un loc viu, unde fiecare copil a avut ceva de oferit si de primit.

La finalul fiecdrei activitati, am pregatit un moment special de socializare: un ceai savurat
impreund, Intr-o atmosfera calma si prietenoasd. A fost un timp al sinceritatii si al zambetelor, in
care elevii au Tmpartasit impresii despre activitatile facute, dar si ganduri despre ei ingisi, despre

prietenii noi si despre bucuria de a fi impreuna.
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https://youtu.be/SFnMTHhKdkw?si=alOwXaO1pNxtrbGy

Rezultatele la matematicda nu au fost
spectaculoase in cifre, dar au fost profunde Tin
semnificatie. Fiecare pas Tnainte — fie cd a fost o reusita
la un exercitiu, o noud prietenie sau un zambet oferit
colegului de echipa — a contat enorm. Pentru acesti
copii, progresul, oricat de mic, este o mare victorie.

Aceastd experientad a ardtat ca invatarea prin

cooperare nu inseamnd doar o metodd didactica, ci O
cale spre incredere, deschidere si solidaritate. Intr-un spatiu al intelegerii si al respectului,
matematica s-a transformat Tntr-un limbaj a prieteniel — un mod frumos de a invata unii de la altii si

de a creste impreuna.

Ce le dezvoltam copiilor prin participarea la proiecte

educationale interclase?
prof. Botez Loredana
prof. Chiriza Malina
prof. Luca Cristina
| Ne-am gandit mult cum sa incepem povestea

noastra, am putea spune...Este vorba de noi, trei clase din

scoala, care atit de mult ne pliem, incat am gjuns laideea
de a face parteneriate educationale impreund acolo unde
timpul, spatiul, subiectul, tema, ne-a permis acest lucru.
Elevii clasdlor all-a, alll-a A si aVIII-a B cunoscandu-

se intre e Tn pauzele noastre mici, la deplasarea spre

scoald si acasa cu acelasi microbuz sau unii, venind din
aceeasi localitate, au ajuns sd se cunoasca mai bine intre ei si sa ii Incante ideea de a lucra impreuna
...totul se intdmpla in scoala noastra, unde, aproape la orice eveniment am putut aborda cate o tema
care sd “le Incante ochii si privirea”, sa 1i atraga, sa 1si doreasca sa lucreze impreund, nu separat.
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- Am pornit de la un proiect de toamnd, bineinteles, cand am
inceput scoala "Dovlecei cu palarie”, apoi In cadrul Saptamdnii Verzi
“Pamdntul-planeta noastra”, ~Apa-element esential al vietii”, "Eco-
creativitatea/reciclarea creativa”, a@poi cu ocazia diverselor ate
parteneriate din anii scolari trecuti ”/ DECEMBRIE-ziua nationala a
Romdniei”, "Ghetutele lui Mos Nicolae”, “Serbarea de Craciun”,
“Vrabiuta si fulgul de nea”, "24 lanuarie-Hai sa dam mdna cu

’

mana”, “Martie, martie, martisor...”, "Plantam seminte si flori in

\ ghiveci” In cadrul Saptamanii Altfel, ”Incondeidm oud de Paste”,
“Vis de copil ” etc... Am pictat, am colorat, am dansat, am ascultat povesti, am realizat colge,
semne de carte, martisoare, am plantat flori, care sunt si astdzi in clasd, dovada vie a muncii noastre,
am realizat experimente stiintifice...toate impreuna...

Asa cum spunea Henry Ford, “Daca toata lumea merge inainte impreund, atunci succesul
vine de la sine”.

Tot acelasi autor spunea A veni impreund este un
inceput, a ramdne impreund este un progres, iar a lucra
impreund este un succes’...exact asta s-a intamplat si in cazul
acestor clase pe care noi le-am coordonat-am gasit un grupulet
de elevi care sd se provoace si sd se inspire unul de la altul,
astfel, schimbandu-si viziunea intr-una comuna, de aceasta data.

”Singuri putem face atdt de putin, impreund putem
face atat de mult”, Helen Keller. Acest citat subliniazd cum
puterea individuald este limitatd, dar prin colaborare se pot

realiza realiza lucruri mult mai mari. Aceste proverbe transmit

ideea ca, prin eforturi la comun, conjugate, se poate ajunge la un
rezultat mult mai bun decét cel obtinut individual.

In primul rénd, parteneriatele intre clase contribuie la cresterea incluziunii si reducerea
stigmatizarii. Activitatile de colaborare intre clase creeaza spatii sigure de interactiune, unde elevii
invatd sd se cunoascd, sd se accepte si sa lucreze Impreuna. Astfel, barierele se estompeaza, iar elevii
descopera ca diferentele nu sunt obstacole, ci oportunitati de invatare. lar aceasta acceptare din clasa

se poate extinde si la perioada pauzelor sau chiar al spatiului scolii.
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Parteneriatele intre clase promoveaza invatarea prin
colaborare. Explicatiile venite de la un copil de aceeasi varsta
sunt, adesea, mai usor de inteles decat cele ale profesorului. In
acelasi timp, elevii 1si consolideaza cunostintele atunci cand
explica altora, cand se ajutd la rezolvarea sarcinilor sau chiar
daca doar folosesc impreuna aceeasi cutie cu creioane. Astfel,
invatarea devine activa, interactiva si beneficd pentru ambele
parti.

Parteneriate contribuie la dezvoltarea empatiei si a

responsabilititii. Elevii care interactioneaza cu colegi diferiti

invata sa fie mai atenti, mai intelegatori si mai rabdatori. Aceasta
nu este doar o lectie scolar, ci o lectie de viata. Intr-o societate diversa, capacitatea de a-i intelege si
sprijini pe ceilalti este esentiald. In acelasi timp, copiii capiti incredere in propriile abilitati,
simtindu-se valorizati si utili.

Aplicarea proiectelor de parteneriat educationa la
clase reprezintd o component fundamentald in procesul de
formare si dezvoltare a personalitatii copiilor, cu implicatii
profunde atat in perioada scolaritatii, cat si pe parcursul
intregii vieti.

Aceste parteneriate realizate la clasd cu mai multi copii
au vizat cultivarea unor componente esenfiale precum
autocunoasterea, autoreglarea emotionala, costiinta sociala,
abilitatile relationale si luarea deciziilor responsabile.

Copiii reusesc astfel sa isi gestioneze emotiile, sd
cumuleze procesele cognitive, sa dezvolte relatii pozitive cu

ceilalti copii, realizdndu-se procesul de invatare.

Parteneriatele ntre clase sunt un instrument valoros in educatie, deoarece promoveazi
incluziunea, sprijinul reciproc si dezvoltarea socio-emotionald. Acestea transforma scoala intr-0
comunitate in care fiecare elev se simte vazut, auzit si sprijinit. Prin astfel de initiative, pregatim
copiii nu doar pentru examene, ci pentru viata — o viata in care sa traiasca in armonie cu ceilalti si cu

el ingisi
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»Cupa Primaverii la tenis de masa” — O sarbatoare a sportului si incluziunii

’

la Pascani

prof. Vinca Ana Maria

In data de 4 aprilie 2025, in cadrul siptimanii ,,Scoala Altfel”, Scoala Gimnaziald Speciala
Pascani a organizat cea de-a XV-a editie a competitiei ,,Cupa Primdverii” la Tenis de Masa.
Evenimentul aavut loc in parteneriat cu Inspectoratul Scolar Judetean Iasi, Clubul Sportiv Municipal
Pascani, Clubul Copiilor Pascani, Organizatia Special Olympics
Romaénia, ACS Viitorul 2017 si Asociatia Go Care Romaénia,
reunind forte importante dedicate promovarii sportului scolar si
incluziunii.

Proiectul, inclus in CAEJ la pozitia 142, a adunat
aproximativ 100 de participanti de la scoli, palate ale copiilor si
centre de educatie incluziva din judetul lasi, dar si elevi veniti din
judetele Suceava si Neamt.

Atmosfera competitiei a fost una vibranta, plina de energie

pozitiva si fair-play, demonstrand incd o data ca sportul poate uni

comunitati diverse.

Unul dintre cele mai importante obiective ale proiectului este facilitarea interactiunii dintre
copiii cu CES si cei din scolile de masa. Prin intermediul sportului, participantii invata despre
acceptare, toleranta, respect si colaborare, contribuind la formarea unei societdti mai incluzive.
Activitatea promoveaza, totodatd, educatia pentru sdnatate, miscarea si dezvoltarea personala.

Competitia a fost un succes deplin: zdmbete, miscare, motivatie si mult entuziasm. La final,
toti elevii au fost recompensati cu medalii, diplome, trofee si premii, iar marele trofeu al editiei a
XV-a a fost castigat de echipa Clubului Copiilor Pascani, care a demonstrat perseverenta si spirit de

echipa.
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Beneficiile proiectului »Cupa
Primaverii la tenis de masa” includ:

e cresterea stimei de sine a elevilor
participanti;

e implicarea activa a pdarintilor in
activitdtile sportive;

e cresterea nivelului de socializare intre
elevi si profesori din diferite institutii;

e mobilizarea comunitatii Tn  sprijinul

educatiei incluzive;
e promovarea sportului ca stil de viata sanatos, care contribuie la o stare generala de bine.
Editia din acest an a demonstrat Incd o datd ca, atunci cand copiii, profesorii i comunitatea
Se reunesc in jurul unel pasiuni comune, rezultatele sunt pe masura efortului: performanta, prietenie

si bucuria de a fi impreuna.

Zambeste-i unui copil si astfel ii vei da sansa la adevarata fericire!

prof. Maftei lustiniana

Ca orice prim Inceput si acesta m-a gasit sfioasd, cu inima stransa, dar plina de emotie, cu mii
de ganduri care nu imi dadeau pace: Cum va fi? Este acesta un loc pentru mine? Cum oare as putea
mai bine sa 1i ajut pe acesti copii?

Clopotelul a sunat intaia oard in acest an scolar, iar eu ma aflu in capatul coridorului lung,
frumos amenajat, cu atat de multe contloane necunoscute care asteptau parca sa fie descoperite.
Pasesc timida si ma intdmpina de peste tot zambete calde si primitoare, brate deschise si replica: "Tu
esti colega noua! Bine ai venit nu la noi, ci printre noi!”

Am simtit deja ca totul se schimba, ca fac parte din peisaj, ca trebuia sa fiu aici si nu 1n alta

parte.
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Intalnirea cu cei mici a fost unul dintre momentele pentru care aveam cele mai multe emotii.
Voiam sd ma placd, sd imi zdmbeasca, sd ma accepte si sa fiu pentru ei punct de referinta, de sprijin:
"Ea e doamna mea!” M-au asteptat cu zdmbetele pana la urechi, cu privirea plina de curiozitate, cu
un dor molipsitor de clasa, de scoala, de colegi. Deja simteam ca ii stiu de mult timp si ca peste noi a
trecut doar o vara.

Zilele au trecut, una céte una, fiecare aducand cu ea ori 0 provocare, ori un moment de ras
necontrolat, ori o poveste emotionanta. Toate acestea ne-au inchegat pand in prezent si ne-am
constituit astfel in familiaclasei aV-aA.

Cea mai mare lectie pana in prezent a fost cd un zambet va schimba intotdeauna finalul
povestii. Un zdmbet va calma situatia, un zambet va da putere celui care crede cd nu existd bine pe
mai departe, cd nu mai poate. Un zambet va fi temelia construirii increderii dintre tine si copii
Tntotdeauna.

Zambeste-1 unui copil si astfel i1 vei da speranta, increderea si siguranta cd orice s-ar

intampla, vom face sa fie ca in povesti, un happy-end!
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Tabdra Art-Terapie — Artistii speciali, editia a IV-a, 2025

prof. Vasile Anca
prof. Luca Cristina

Anul acesta Tabara de Art-
Terapie a fost desfasutatd la
Sadova, judetul Neamt.

Principalul obiectiv a fost
cresterea gradului de recuperare,
dezvoltarea personald si sociala a
elevilor participanti.

Beneficiarii au fost 10

copii din gcoala noastra, insotiti de

cateva cadre didactice si de
presedintele Asociatiei GO-CARE Romania, domnul Vasile Liviu, care a si finantat
partial acest eveniment.
Principalul finantator al acestei tabere a fost Primaria Municipiului Pagcani, motiv
pentru care 11 oferim mulfumiri din suflet pentru ajutorul acordat.
Obiectivele proiectului au fost:
» Stimularea exprimarii creative prin artd a copiilor;
» Dezvoltarea abillitatilor practice si a abilitatilor de
viata;
» Valorificarea potentialului artistic;
» Dezvoltarea autonomiei personale si sociale.
Copiii au avut parte de o experientd minunatd in

Tabara de Art-Terapie ,,Artistii Speciali”, un loc unde arta

si distractia se Tmpletesc pentru a aduce bucurie si invatare.
Cu gjutorul cadrelor didactice si al prietenilor voluntari de la Asociatia Go Care Romania,
fiecare copil a incercat diferite forme de expresie artistici, cum ar fi pictura sau
modelajul, invatand sd lucreze Impreuna si sd-si exprime sentimentele prin culoare si
forma.Tabdra nu a fost doar despre artd; copiii s-au bucurat si de plimbari in natura si de
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jocuri in aer liber, momente care i-au ajutat sa devind mai increzatori si mai independenti.
Fiecare zi a fost o aventura plina de descoperiri si prietenii noi.

“"Tabara “Artistii Speciali” este un loc sigur §i prietenos, unde fiecare copil
poate sa-si arate talentele si sa capete mai multa incredere in sine” spune Vasile Liviu,
presedintele Asociatiei Go Care Romania.

Multumita acestui proiect, copiii invatd sa se exprime, sa colaboreze si sd se

bucure de fiecare moment petrecut impreunad, devenind mai puternici i mai fericiti.

Tabadra de Art-Terapie ,,Culori in natura” — O experientd care a
transformat copii si suflete
Prof. Luca Cristina
Prof. Caraiman Paula

In aceasta vari, Tabira de Art-Terapie desfisurati la munte, a combinat
explorarea naturii cu creativitatea si dezvoltarea emotionala.

Timp de cinci zile, muntele a devenit atelier, iar padurea — muzeu. Fiecare copil a
descoperit ca poate crea artd din ceea ce ofera natura, fara reguli, fara presiune, fara nota
,corect” sau ,,gresit”.

Programul taberei a inclus patru tipuri de activitdti artistice: autoportret din
elemente naturale, modelaj din lut, cusaturi decorative §i
picturd in aer liber.

Autoportret din materiale naturale — descoperirea
propriei identitati

Prima activitate a fost crearea unui autoportret
folosind frunze, flori, pietre, bete si fire de iarbd. Copiii au
pornit prin padure ,,in expeditie de materiale”, iar apoi si-au

asezat descoperirile pe o panza. Pentru multi dintre ei, a fost

prima data cand s-au privit nu intr-o oglinda, ci prin ceea ce
simt. Beneficii observate: cresterea stimei de sine, exprimarea emotiilor, orientare

spatiala, atentie la detalii.
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Modelg din lut — ribdare si bucuria de a crea cu propriile maini

In ziua a doua, copiii au modelat din lut, animale, obiecte sau simboluri legate de
munte. Lutul i-a ajutat sd simtd textura, sd experimenteze fara frica si sa isi controleze
miscdrile fine ale mainilor. Modelajul a fost un exercitiu excelent de motricitate find,
concentrare §i calm interior. Unii copii au descoperit cd pot modela si remodela pana
obtin forma dorita — o lectie despre perseverenta.

Cusaturi si fire colorate — ribdare, coordonare si incredere

Cu ac si atd, copiii au realizat mici
cusaturi pe panza, simbolizand muntele,
soarele sau initialele numelui lor. Activitatea a
fost adaptata fiecarui copil, iar adultii au fost
aproape pentru ghidare blanda. Beneficii
observate: imbunatatirea coordondrii mana—

ochi, cresterea rabdarii si a capacitatii de

finalizare aunei sarcini.
Pictura in aer liber — libertate si emotie in culoare
Inspiréndu-se din peisajul montan, copiii au pictat ce le-a atras atentia: un copac,
cabana, norii sau doar ,,cum se simte libertatea”. Pictura le-a permis sa se exprime fara
bariere, iar natura a devenit o clasa fara pereti. Au fost folosite diverse tehnici, inclusiv
desene doar Tn creion sau picturi cu palma.
Efectele pozitive observate pe parcursul taberei
Pe tot parcursul taberei, am vazut transformari vizibile:
e copiii au devenit mai Increzatori in sine;
e si-au exprimat emotiile mai usor;
e au colaborat cu ceilalti si au cerut ajutor;
e sS-aurelaxat si s-au bucurat de activitate fara teama de evaluare.
Natura, combinata cu arta, a creat un spatiu de siguranta, acceptare si descoperire.
»Aici nu trebuie sa fii perfect. Aici esti tu.”
Acesta a fost mesgjul central a taberei. Copiii au plecat acasa cu lucrarile

realizate, dar mai important, cu o experientd care i-a ficut si se simtd valorosi si
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3 capabili. Tabara nu a fost doar un proiect. A fost o
: lectie despre rabdare, libertate si frumusetea de a vedea
lumea— si pe tine insuti — altfel.

Puterea grupului si magia de a crea
impreuna

Tabara nu a fost doar despre arta, ci despre O
comunitate care a invitat si fie echipa. Activitatile
desfasurate in grup au creat un mediu sigur 1n care
fiecare copil s-a simtit acceptat si incurajat. La inceput,

unii copii lucrau izolat sau se temeau sa ceara ajutor. In

scurt timp, insd, au Tnceput sd impartd materiale, sa 1si
ofere idei unii altora si sd se bucure de succesul colegilor.

In momentele de creatie, cooperarea a devenit fireasca: un copil ajuta la alegerea
frunzelor pentru autoportretul colegului, altul tinea panza pentru a facilita cusatura
Echipa s-a format natural, prin gesturi mici, prin incurajari, prin zambete.

,»ingur nu gaseam toate frunzele, dar cu ei am gasit de trei ori mai multe.” — a
spus unul dintre participanti.

Prin art-terapie, copiii au invatat ca:

e impreuna pot realiza mai mult decét singuri;
e fiecare idee conteaza;
e fiecare diferenta aduce valoare grupului.

Unitatea grupului a reprezentat fundamentul progresului lor.

In timp ce mainile modelau lutul sau asezau atent materialele naturale, inimile
inviatau colaborarea, empatia si prietenia. Aceastd tabara a demonstrat ca art-terapia
nu creeaza doar obiecte frumoase, ci si legituri intre oameni, iar atunci cand copiii simt

ca apartin unui grup, Incep sa creadd cu adevarat si in propriile lor forte.
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Drumeyii la Piatra.Soimului si Lacul | ezer

Prof .Vasile Anca
Prof. Istrate Ana Maria

Tabara de Art-Terapie ,Artistii
speciali” oferd copiilor ocazia de a trdi o
experientd creativd deosebitd, completata
anul acesta de o drumetie memorabila la
Piatra Soimului din Masivul Rardu, cu
oprire la spectaculosul punct de belvedere
tip Skywalk.

Piatra Soimului este un versant
stancos din Rarau, cunoscut pentru frumusetea sa naturala si pentru platforma panoramica
recent renovatd, a carei podea este din sticla securizatd. Aceasta pasareld suspendata ofera
o priveliste de 360° asupra Muntilor Rarau, Giumalau, Célimani, Pietrosul Bistritei si a
Viii Bistritei, creand o senzatie fascinantd de plutire printre nori, la o Indltime de
aproximativ 1.530 m. Platforma are si o forma speciald, asemanatoare cu un cuib de
soim, integrandu-se armonios in peisajul natural si oferind un spatiu sigur si confortabil
pentru vizitatori, in limita a 12-15 persoane simultan.

Drumetia pana la punctul de belvedere pleaca din apropierea Cabanei Rarau si
dureaza aproximativ 10 minute pe o poteca accesibila, ideala pentru copii, dar cu
recomandarea de a purta bocanci si a avea apd la indemana.Aceastd oprire la Piatra
Soimului a fost un moment esential in tabdra
noastrd, oferind elevilor sansa de a-si testa
curajul, de a admira peisaje spectaculoase si de
asi consolida increderea in sine ntr-un cadru
natural minunat. Imbinarea activitatilor creative

din atelier cu elementele de aventura si relaxare

in aer liber face ca fiecare zi sa fie o oportunitate
completa de crestere si descoperire.Astfel, Tabara ,,Artistii speciali”, sub coordonarea

cadrelor didactice de la Scoala Gimnaziald Speciald Pascani si cu sprijinul voluntarilor
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inalti, cum ar fi Muntii

P S -.:\
E £ E St ,} 3 Rodnei. Pentru copii, cel
A 2 R WA Q,,“{
et y ‘\‘
SRk S i \ z mai interesant este ca, daca

are imaginatie, poate semana cu un mic contur al Romaniei.
Este un loc unde se pot admira muntii, aerul curat si linistea
naturii, fiind chiar pe sub véarful Pietrosul. Se gaseste in
muntii Rodnei, o zond muntoasd deosebitd. Are o forma
inedita, care poate aminti de harta Romaniei, fiind o atractie

interesantd pentru cei mici. Lacul este inconjurat de munti,

momente de neuitat in natura.

Asociatiei Go Care Romania, continud sa fie un spatiu
sigur si inspirational in care copiii dezvoltd abilitati

artistice, sociale si personale, prin experiente practice si

O dtaiedrein naturaafost ceade lalacul lezer,
unde am mers pe joc s am admirat frumusetile padurii.

Lacul lezer este un lac glaciar frumos, situat in muntii

oferind o priveliste superba si un aer foarte curat. Este un loc perfect pentru a te bucura

de naturad, a te relaxa si a te juca intr-un peisg de poveste.
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I mpactul socio-emotional al experientei trdite in tabdra

Prof . Chirita Malina

In cadrul Taberei de Art-Terapie ,, Artistii speciali
— Calatoria magica a creativitatii si prieteniei”,
organizata de Scoala Gimnaziala Speciald Pascani, elevii
au trait o experientd complexd, cu un puternic impact
emotional. Pe parcursul activitatilor artistice si recreative,
desfasurate cu sprijinul cadrelor didactice si al
voluntarilor de la Asociatia Go Care Romdnia, COpiii au
descoperit bucuria explorarii, a miscarii in aer liber si a
trairii autentice in mijlocul naturii.

Drumetiile si activitatile desfasurate in spatii
naturale au contribuit semnificativ la echilibrul lor

emotional, oferindu-le ocazia de a se relaxa, de a

comunica mai usor si de a se simti parte dintr-un grup

unit. Fiecare moment petrecut In natura — de la pasii facuti pe poteci pana la jocurile si
activitatile de echipa — a devenit o sursd de incredere, curaj si bucurie.

O zi de neuitat, plind de emotii, bucurie si aventurd, i-a asteptat pe elevii si
profesori in Parcul Tematic ,, Dumbrava Minunata” din Campulung Moldovenesc.

Persongjele de dimensiuni impresionante, redate cu un realism deosebit, au starnit
curiozitatea si bucuria copiilor, care au inceput sid le recunoascd, sd povesteasca
intamplari si sa se implice cu entuziasm in
dialoguri spontane. Pe drumul spre zona de
divertisment, oglinzile amuzante au adus
zémbete, hohote de ras si momente de relaxare
impartasite cu colegii si profesorii.

Tn zona de divertisment, elevii au avut

ocazia sa participe la diverse activitati: jocuri de
atentie, coordonare si rapiditate, sarituri pe trambulind, tobogan gonflabil si parc de joaca.

Fiecare copil si-a aes ce i-a placut mai mult, dar, incurajati de cadrele didactice, au
24



invatat sa astepte, sd coopereze si sd se bucure de
succesul colegilor. Aceste mici gesturi au Intdrit
increderea reciproca si sentimentul de apartenentd la
grup.

Punctul culminant al zilei a fost, fara indoiala,
traseul de aventura, o experienta care a scos la iveala
curajul ascuns al copiilor. Traseul, alcatuit din
obstacole aflate la o finaltime nu foarte mare, dar
suficientd pentru a provoca emotie si adrenalind, a

presupus echilibru, atentie si determinare. Elevii au

trebuit sd mearga pe poteci Inguste din lemn, sd sard de
pe un bustean pe altul si s se tina bine de franghii pentru a-si mentine stabilitatea.

Desi unii copii au marturisit initial ca le este fricd, incurajarile colegilor si
sprijinul profesorilor i-au motivat sa incerce. Chiar si cei care au parcurs doar prima parte
atraseului s-au simtit mandri si invingatori. Fiecare pas facut a devenit o dovada de curaj
si Incredere castigata.

Cadrele didactice au fost, la randul lor, parte activa a aventurii, urcand pe traseu
impreuni cu elevii. In acele momente, profesori si copii au fost la egalitate — toti
participanti la aceeasi provocare, uniti de emotie, sprijin si bucuria reusitei. Copiii mai
mari au oferit ajutor adultilor, aratand responsabilitate si empatie, iar acest schimb de
roluri a intarit legaturile si increderea in grup.

La finalul zilei, chipurile copiilor erau luminoase, pline de mandrie si bucurie.
Pentru unii, a fost prima datd cand au simtit ca pot depasi frica; pentru altii, momentul in
care au Invatat sa aiba incredere in ceilalti. Experienta din Parcul ,,Dumbrava Minunatd”
a devenit o adevarata lectie de viata, in care emotia, curajul si relatia umana s-au impletit
perfect, lasand In urma nu doar amintiri, ci $i o0 noud formd de incredere — in sine si In
ceilalti.

Experienta trditd aici a avut un efect profund asupra dezvoltarii lor emotionale,
intarind increderea in sine, curajul si dorinta de explorare. Totodatd, activitatea a
contribuit la consolidarea relatiei dintre elevi si cadrele didactice, care s-a transformat

Tntr-un veritabil parteneriat bazat pe sprijin, empatie si incredere reciproca.
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% Educatia prin emotie — bune practici la Scoala Gimnaziald

Speciali Pascani

prof. Damian Paula Maria

Trdim 1intr-o lume in care totul se miscd repede: informatia, tehnologia,
asteptarile.

In mijlocul acestui ritm alert, copiii nostri — mai aes cei cu nevoi speciale — au
nevoie de ceva ce nu se poate masura doar in note sau calificative: rabdare, intelegere si
echilibru emotional.

Educatia nu Tnseamna doar transmiterea de cunostinte, ci si formarea unei inimi
capabile sa simta si sa iubeasca.

In scoala speciald, fiecare emotie devine o lectie, fiecare clipi o sansi de a
construi incredere, curaj si empatie.

La Scoala Gimnaziala Speciala Pascani, am 1inteles cad invatarea adevarata
Tncepe din interior. Cand copilul invata sa-si recunoasca emotiile, sa le exprime si sa le
accepte, el se deschide catre lume, catre ceilalti si catre sine.

In acest spirit, desfisurim o serie de activititi care pun accentul pe educatia
emotionala si sociala, adaptate particularitatilor fiecarui elev. Ele nu sunt doar jocuri sau
exercitii, ci experiente autentice, prin care copiii cresc frumos — cu blandete, empatie si
bucurie.

Wi Trenuletul emotiilor — o cilitorie spre interior

Totul a inceput cu o intrebare simpla: ,, Cum te simti astazi?”

Pentru multi copii, raspunsul nu e usor. Emotiile sunt complexe, greu de
recunoscut si, uneori, chiar infricosatoare.

Asa a luat nastere activitatea ,, Trenuleful emotiilor” — un joc simbolic, dar
profund.

Fiecare vagon al trenului poarta o emotie: bucurie, tristete, furie, frica, surpriza.
Copiii aleg imaginea care 1i reprezintd si o asaza in vagonul potrivit. Pe parcursul
»calatorie1”, vorbim despre situatiile in care au simtit acea emotie, despre reactiile lor, dar

si despre cum pot gestiona trairile dificile.
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Tn acest mod, jocul devine limbajul emotiilor, iar clasa— un spatiu sigur, in care
fiecare copil este ascultat si inteles.

% Emotiile au culoare — cAnd inima picteazi

Copiii cu cerinte educationale speciale au o lume interioara intensa, dar uneori
greu de pusin cuvinte.

Prin art-terapie, aceasta lume prinde forma si culoare.

In cadrul activitatii ,, Emotiile au culoare”, elevii sunt invitati sa aleagi o nuanti
pentru fiecare traire: rosu pentru furie, galben pentru bucurie, albastru pentru tristete,
verde pentru liniste. Rezultatul? O explozie de emotii pe hartie si o liniste interioara care
se instaleazd odata cu fiecare pensuld miscata.

Prin arta, copiii invatd ca nu exista emotii bune sau rele, ci doar stari care ne
invata ceva despre noi insine.

& Cutia recunostintei — lectii de multumire si empatie

Intr-un colt al clasei se afld o cutie simpla, coloratd. Pe parcursul saptimanii,
copiii scriu biletele cu lucruri pentru care sunt recunoscatori: ,, Pentru ca m-a ajutat
colegul meu”, ,, Pentru ca am reusit la matematica”, ,, Pentru ca am avut o zi frumoasa”.

La final, citim biletelele impreund si ne dam seama cat de multe motive avem sa
fim recunoscétori.

Activitatea 11 ajutd pe elevi sd vada partea pozitiva a lucrurilor, sa aprecieze
ajutorul celor din jur si sa construiasca relatii bazate pe respect si bunatate.

<¥ Emotiile din naturd — lectii in aer liber

Cand clasa se muta afara, in curtea scolii sau 1n parc, emotiile se leaga firesc de
elementele naturii: linistea cu vantul usor, bucuria cu lumina soarelui, frica cu norii
intunecati.

Copiii observa, descriu, imitd si invata sa se reconecteze cu ei insisi prin contactul
cu mediul natural. Aceasta activitate este o forma de terapie prin naturd, care reduce
anxietatea si stimuleazd echilibrul emotional.

In spatele fiecirei activititi se afld o credinta simpla: emotiile sunt limbajul inimii.

In scoala speciala, fiecare progres , oricat de mic — este o victorie. Fiecare zambet,

fiecare privire senind aratd ca invatarea nu se face doar cu mintea, ci si cu sufletul.
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Prin joc, artd si empatie, copiii invata sa fie mai buni, mai curajosi si mai Impacati cu
sine.

Educatia emotionald nu este un capitol dintr-un manual, ci o lectie de viata traita
zi de 7, n fiecare activitate, in fiecare interactiune, iar atunci cand trenuletul emotiilor
porneste din gara, toti urcam in el — elevi, profesori si parinti — pentru o caldtorie comuna

spre cunoastere, echilibru si bucurie

wBucurii in Prag de Sarbatoare” — traditii si creativitate in scolile
Speciale
Prof. Vinca Ana Maria

sk OE depy, Sarbatorile de iarna si de primavara aduc, an de an, bucurie
S s % in sufletele tuturor crestinilor, insi pentru copii reprezinti
H {3 ,
3 -, momente cu totul speciae.
%, SMNAC™ nfg Colindele, Tmpodobirea bradului,

%

o e darurile  mult asteptate  sau
pregatirile pentru Pasti creeazd o atmosfera unicd, plina de
emotie si entuziasm.

Pentru a wvalorifica aceste traditii si pentru a le
insufla elevilor respectul fatd de obiceiurile poporului
roman, in scoala noastrd s-a desfasurat proiectul ,,Bucurii
in prag de sarbatoare”, parte a programului de activitdti
SNAC, 2024-2025.

Initiativa a reunit elevi, voluntari si cadre didactice,
alaturi de parteneri educationali importanti: Liceul

Tehnologic Special ,,Vasile Pavelcu” lasi, Scoala

Gimnaziald Speciala ,,Constantin Paunescu” lasi si Liceul

Tehnologic Special ,, Trinitas” Tg Frumos.
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In cadrul proiectului, fiecare institutie implicati a organizat ateliere de creatie
dedicate sdrbatorilor de iarna si celor pascale. Copiii au lucrat cu entuziasm la realizarea
unor felicitdri, icoane, desene, ornamente si decoratiuni, folosind diverse tehnici si
Mmateriale. Toate aceste creatii, rezultatul imaginatiei si daruirii lor, au fost oferite ca mici
cadouri participantilor, accentuand valoarea generozitatii si a spiritului comunitar.

Scopul proiectului a fost stimularea interesului elevilor pentru traditiile si
obiceiurile roméanesti, dar si formarea unei atitudini pozitive fatd de cei din jur, prin
daruirea unor simboluri specifice Craciunului si Pastilor.

Obiectivele urmarite au inclus:

e dezvoltarea spiritului civic si sensibilizarea copiilor fatd de nevoile celorlalti
membri ai comunitatii;

e valorificarea potentialului creativ al elevilor prin activitati practice si artistice;

e imbunatatirea comunicarii si colaborarii intre elevi, dar si intre elevi si profesori,
prin activititi desfasurate in echipa.

Atmosfera calda si implicarea participantilor au demonstrat, inca o data, ca
traditiile prind viatd atunci cand sunt impartdsite. Proiectul ,,Bucurii in prag de
sarbatoare” a reusit sd aduca Tmpreund oameni, emotii si valori, transformand scoala intr-

un spatiu al creativitatii si al generozitatii autentice.
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Albastru pentru solidaritate: educatie, empatie si incluziune pentru
copiii cu TSA

prof. Plaiu Oana Monica

Campania nationalda de constientizare ,Albastru

ALBASTRU pentru solidaritate”, inscrisa iIn CAEN 2025, s-a derulat in

FENTRU SOLIDARITATE

o

perioada ianuarie — iunie 2025, avand ca puncte centrale de
INVITATIE
o o e 3 9 o o e activitate zilele de 2, 4 si 7 aprilie. Proiectul, coordonat de

e T ]

ALhasrar :‘:‘:’l‘f'; ’f"‘“’""‘“ Scoala Gimnaziald Speciala Pascani, a pornit dintr-0 nevoie
J APRILLE 2024 > >

profunda: aceea ca autismul sa fie inteles, nu judecat; ca elevii

ey el Lo
L it e

cu TSA sa fie priviti cu empatie, nu cu teamad; ca familiile lor sa
simta sprijin, nu singuratate.
Intr-o societate in care numarul copiilor cu tulburari din

spectrul autist este in continua crestere, iar informatiile reale

incd ajung greu in comunitati, proiectul a devenit un raspuns
firesc si necesar. Campania a urmarit s aduca lumina in locurile unde persista confuzia, sa
deschida drumuri acolo unde inca existd bariere si sd creeze punti intre scoli, cadre didactice,
parinti $i comunitate.

De la an la an, ,,Albastru pentru solidaritate” a crescut organic, transformandu-se ntr-un
demers de impact judetean, regional, national si chiar international. Activitatile editiilor
precedente s-au multiplicat in peste 60 de scoli si comunitati, implicand peste 11.000 de elevi si
peste 1.100 de cadre didactice. Aceastd ampla participare confirma nu doar relevanta proiectului,
ci si nevoia profundd ca tema autismului sd fie adusd in centrul discutiilor educationale si
comunitare.

Beneficiarii directi ai campaniei au fost elevii, cadrele didactice si parintii elevilor tipici —
cei care intra zi de zi In contact cu copii cu
TSA. Indirect, fiecare actiune a reverberat catre
elevii cu autism, catre familiile lor si catre
Tntreaga comunitate, care a invatat sa priveasca
diversitatea cu mai multa Intelegere i omenie.

Campania ,,Albastru pentru

solidaritate” nu a fost doar un proiect, ci un act

de responsabilitate sociald, un apel la empatie si
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o invitatie la a vedea dincolo de aparente. A fost despre copii, despre curajul lor de a fi diferiti si
despre curgjul nostru — a tuturor — de a-i accepta, sprijini si intelege.

Scopul principal al proiectului ,,Albastru pentru solidaritate” a fost acela de a creste
gradul de constientizare, informare, intelegere si implicare a comunitatilor scolare si locale
in ceea ce priveste problematica persoanelor diagnosticate cu tulburiri din spectrul autist.
Este un scop simplu in formulare, dar profund In semnificatie: sa 1i ajutdm pe oameni sa inteleaga
mai bine ce inseamnd autismul si sa invatam cu totii
cum putem crea un mediu mai prietenos, mai deschis
si mai empatic pentru copiii si adultii cu TSA.

Impactul proiectului din acest an a fost

impresionant. La nivel national, peste 11.816 elevi

. au participat in mod direct la activititile

organizate, implicandu-se in actiuni de informare, creatie, voluntariat si sensibilizare dedicate
incluziunii persoanelor cu TSA. In fiecare scoald, in fiecare clasd, un copil, un profesor sau un
parinte a invatat ceva nou — iar aceste mici descoperiri au generat o schimbare reala in comunitati.

In total, 61 de scoli si peste 13.000 de elevi si cadre didactice din 25 de judete — de la
Bacau, Bihor si Botosani, pana la Timis, Suceava, Dolj sau Vélcea — precum si din Republica
Moldova, s-au alaturat campaniei. Aceasta diversitate geografica aratd ca mesajul proiectului a
fost nu doar auzit, ci si simtit in toata tara si dincolo de granite.

La nivel national, peste 1.039 de cadre didactice au contribuit la desfasurarea activitatilor,
coordonand echipe, organizand actiuni si ghidand elevii in intelegerea lumii celor cu autism. In
multe scoli, profesorii au fost cei care au deschis drumul catre empatie, devenind modele de
incluziune pentru elevii lor. Listele complete ale cadrelor didactice implicate se regasesc in
anexele raportului, ca o forma de recunoastere pentru munca lor.

Proiectul s-a adresat in mod direct comunitatilor scolare — elevilor, cadrelor didactice,
consilierilor, terapeutilor si parintilor, atat ai copiilor cu TSA, cat si ai copiilor tipici. ITn mod
indirect, insd, impactul sdu a atins Intreaga comunitate: colegi, vecini, rude, oameni care au privit
copiii cu autism cu alti ochi, mai calzi, mai deschisi, mai intelegatori.

Pentru ca acesta este, poate, cel mai mare castig al proiectului: o schimbare de

mentalitate, o apropiere intre oameni, o lumina albastra aprinsa in fiecare suflet care a participat.
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Prima activitate a proiectului ,,Albastru
pentru solidaritate” a fost concursul judetean
de postere, afise, sloganuri si mesaje dedicate
autismului si tulburarilor din spectrul autist
(TSA). Aceasta s-a desfasurat in perioada 1-20
martie 2025, in scolile participante, implicand
elevi, cadre didactice si facilitatori specializati

— psihologi scolari, consilieri, profesori

itineranti, psihoterapeuti si specialisti din ONG-
uri de profil.

Elevii au Inceput prin activititi de documentare si informare despre autism, invéatand
despre provocirile si nevoile copiilor cu TSA, despre modalititile de comunicare si incluziune. in
aceastd atmosfera de descoperire si empatie, fiecare clasd si scoald a creat postere, bannere,
sloganuri si mesaje menite sd transmitd comunitdtii un mesaj clar: intelegerea si solidaritatea
conteaza.

Toate lucrarile au fost incércate pe pagina de Facebook a proiectului, folosind hashtag-
urile #albastrupentrusolidaritate si  #2AprilieZiualnternationaladeConstinetizareaAutismului,
etichetand fiecare scoald participanta. Publicul a fost invitat sd voteze materialele preferate in
perioada 23-26 martie, iar cele mai apreciate lucrari au castigat premiile I, II si III. Posterelor si
mesajelor castigatoare li s-a dat apoi vizibilitate si au fost folosite in campania organizata de Ziua
Internationalda a Constientizarii Autismului, pe 2 aprilie, aducand mai aproape de oameni
importanta empatiei si a incluziunii. Aceasta activitate nu a fost doar un concurs; a fost o lectie de
solidaritate si sensibilitate, In care fiecare elev a avut sansa sd transforme ideile in culori si
cuvinte, iar comunitatile scolare au invétat
impreuna cum sa sprijine copiii cu TSA prin
creativitate si implicare.

Pe 2 aprilie 2025, in fiecare
comunitate scolard implicatd in proiectul
national ,,Albastru pentru solidaritate”, Ziua
Internationala de Constientizare a

Autismului a fost marcati printr-0 serie de

activitati incdrcate de simbol si emotie.
Elevii, cadrele didactice si parintii au participat la Marsul solidaritatii si Funda Umana,

purtand flori ,,Nu ma uita”, baloane albastre sau ate elemente albastre si postere redizate in
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cadrul concursului de afise si sloganuri, pentru a transmite un mesaj de incluziune si empatie in
comunitatea lor. S-au desfasurat si flash-mob-uri, organizate cu implicarea elevilor si a cadrelor
didactice, prin care miscarea si energia participantilor au transmis solidaritate si sprijin copiilor cu

TSA. De asemenea, in fiecare scoald si

comunitate sa organizat activitatea

“_ mw-x ,Lumea autista in film”, prin vizionarea
WwMinALL Sanoveass”™ . . - .
Pagcass unor filme cu personaje principale autiste,

ACCASUL S51F GmATiur® . . . .
urmate de discutii ghidate de consilieri

B omi s FORRE T BN RO LER CaDe s
g st N i & (o Cmnprntn t bh e 5 Adsmmmes o

ALRAITRL PNTRL MIUAKIATS scolari, psihologi sau profesori itineranti,
—T - care au oferit elevilor si participantilor o
e intelegere mai profunda a realitdtii trdite de

. L4 m

persoanele cu tulburari din spectrul autist.
In Pascani, marcarea zilei a fost deosebiti: Marsul Solidarititii a strabatut aproape tot
orasul, punct de plecare Scoala Speciala, implicand elevi, parinti si cadre didactice din Pascani si
zonele limitrofe; peste 100 de voluntari au oferit un flash-mob spectaculos purtdnd umbrele
albastre; Funda Umana a reunit peste 800 de participanti in Piata Primariei; iar lafina, la Casa de

Cultura ,,Mihail Sadoveanu”, vizionarea filmului ,,Rain Man”

a oferit tuturor o experientd sensibild si emotionantd asupra

lumii persoanelor cu TSA.

Astfel, ziua de 2 aprilie a devenit in toate
comunitatile participante un moment de reflectie, solidaritate
si responsabilitate sociald, demonstrand cd incluziunea si
empatia pot fi trdite, nu doar discutate.

Pe 4 aprilie 2025, comunitatea din Pascani a
continuat seria de activitati dedicate constientizarii autismului
prin doud evenimente semnificative, desfasurate in Colegiul
Tehnic CF ,,Unirea” si Liceul Teoretic ,,Miron Costin”.

Prima activitate, ,Labirint senzorial in lumea
autismului in scoli”, a oferit elevilor, cadrelor didactice si
parintilor oportunitatea de a experimenta modul in care
persoanele cu TSA percep lumea exterioara si mediul scolar. i LA
Organizatd de Asociatia Zbor, activitatea a inclus parcurgerea labirintului senzorial, urmata de
discutii si reflectii ghidate de specialisti si voluntari, precum si distribuirea de flyere informative,

menite sd sporeasca intelegerea si empatia in randul participantilor.
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Concomitent, in alte sdli ale acelorasi institutii, s-a desfagurat activitatea ,,Mama din
spatele copilului cu TSA”, prin care participantii au avut ocazia sa descopere gandurile, emotiile
si provocdrile zilnice ale parintilor copiilor cu tulburari din spectrul autist. Prin cabine interactive
si exercitii de reflectie coordonate de specialisti si voluntari, activitatea a adus in prim-plan
importanta sprijinului comunitar si a conexiunii autentice intre parinti, cadre didactice si copii,
fiind nsotitd de materiale informative distribuite participantilor.

Aceste doua activitati au consolidat mesajul central al proiectului ,,Albastru pentru
solidaritate”: intelegerea profunda si empatia reald sunt esentiale pentru construirea unor
comunitdti incluzive si responsabile.

Pe 7 aprilie 2025, proiectul
»Albastru pentru solidaritate” a continuat
cu activitatea ,,Cum si dezvoltim
abilitatile de autonomie personald si
autoservire la copiii  cu TSA”,
desfasurata in format online. La curs au
participat 669 de persoane - cadre

didactice si parinti din Intreaga tara — care

au apreciat Tn mod deosebit caracterul
practic si aplicativ al sesiunii. Activitatea a oferit raspunsuri si solutii concrete pentru dezvoltarea
abilitatilor de autonomie si autoservire la copiii cu tulburari din spectrul autist, iar participantii au
avut ocazia sd adreseze Intrebari si sd impartdseasca experiente din activitatea lor personala,
consolidand astfel dialogul si schimbul de bune practici. Cursul a fost sustinut de Asociatia Zbor
de Fluturi, recunoscuta pentru expertiza sa in domeniu.

Proiectul national ,,Albastru pentru solidaritate” si-a dovedit eficienta prin implicarea
activa a elevilor, cadrelor didactice si parintilor in toate activitatile desfasurate, de la concursuri
de postere si afise, la marsuri si funda umana, flash-mob-uri, vizionari de filme, labirinturi
senzoriale si cursuri practice online. Fiecare actiune a oferit participantilor ocazia de a intelege
mai bine realitatea copiilor cu TSA, de a dezvolta empatia si de a invata metode concrete de
incluziune si sprijin.

Rezultatele obtinute aratd ca implicarea comunitatii i colaborarea intre scoli, parinti si
specialisti pot transforma perceptia asupra autismului si pot crea medii mai sigure si mai empatice
pentru toti copiii. In contextul nevoilor crescande ale elevilor cu TSA si a dorintei comunittilor

de a continua procesul de informare si sprijin, proiectul ,,Albastru pentru solidaritate” are un
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potential real de a fi extins si valorificat in continuare, oferind noi experiente de invatare,

solidaritate si incluziune.

Teatrul — o cale spreincredere, emotie si valorizare pentru elevii cu
dizabilitati

prof. Chirita Malina

prof. Mocanu Verginica

Arta are puterea de a

vindeca, de a deschide cai de
comunicare  acolo  unde
cuvintele nu gung si de a
aduce bucurie Tn sufletele
celor care o traiesc. Teatrul
devine 0 experienta terapeutica

care  sprijind  dezvoltarea

emotionald, sociald si cognitiva
a eevilor cu dizabilitati. Aceasta deschide o cae prin care elevul se simte auzit, vazut si
apreciat; reuseste prin resurse proprii si fara presiune sa isi exprime emotiile i trairile.

Tn anul scolar 20242025, teatrul a patruns in scoala prin diferite activitati valoroase de
parteneriat atét intre institutii, Scoala Gimnaziala Speciala Pagcani si Clubul Copiilor, cét si la
nivel de clase, oferind eevilor sansalaase exprima prin gesturi, mimica, cuvinte si expresii.

In cadrul acestor activitati, elevii au fost invitati si descopere magia scend si
frumusetea comunicarii prin gest, voce si expresie. Inca de la prima vizita la Clubul Copiilor
din Pascani, devii speciai au fost intAmpinati cu caldura si incurgjare. Tn acest spatiu au urmdrit
0 secventa dintr-o piesd de teatru si au fost profund impresionati de papusile si marionetele
prezentate, de la cele mici pana la cele de dimensiuni mari. Pentru multi, a fost prima
Tntalniredirecta cu acesteforme dearta, iar contactul vizual si tactil cu personajele a devenit

0 experientd magica si memorabila. Jocurile coordonate de doamna Romila Andreea Madalina
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au starnit bucurie, curiozitate si implicare activa. Prin rime,
framantari de limba, jocuri care au pus accent pe imaginatie
si credtivitate, elevii au patruns Th magiatestrului, un spatiu
afectiv optim, Tn care pot fi & insisi.

Totodata, la nivelul scolii, elevii au avut ocazia de
a participa sub coordonarea doamnei Mocanu Verginica la
piesa de teatru adaptata — ,,Fata babei si fata mosneagului”.

Prin intermediul acestei activitati, copiii au trdit emotia

povestii, avand un impact deosebit asupra increderii in sine,
permitand elevilor sa experimenteze sentimentul de reusita si valorizare. Acestia au participat
activ, si-au asumeat rolul, au reprodus dialoguri, dezvoltand incredereain sinesi abilitatile de
comunicare.

De asemenea, marionetele devin un instrument important care faciliteaza Invatarea
prin joc, transformand activitatile in experiente pline de bucurie. In mainile copiilor
marionetele prind viata si devin expresa emotiilor i trairilor, oferindu-le ocazia de a se exprima.
In interactiunea cu acestea, elevii invata si asculte, si colaboreze, si rispundi la intrebari si le
ofera Tncrederea de acomunicaverbal sau nonverbal.

Teatrul i-a ajutat sa se descopere pe ei insasi, sa relationeze cu ceilalti si sa traiasca

bucuria de a fi vazuti, auziti, apreciati.
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Primavara in culoare — O sarbatoare a incluziunii si creativitatii

prof. Plaiu Oana Monica

Festivalul-concurs judetean ,,Primavara in culoare”, ajuns la editia a XIII-a,
cuprins in Calendarul Activitatilor Educative Judetene, 2025, s-a derulat Tn lunile martie,
aprilie si mai 2025 si a reunit elevii cu cerinte

educative speciale (CES) din judetul Iasi.

.- - Proiectul, de naturd interdisciplinard, a
¢ Fiamiries il 3 urmarit atit consolidarea relatiilor dintre elevi
"-""h si cadre didactice, cat si promovarea talentelor

| h‘mvﬁam si creativitdtii acestora In comunitate.
' -'2‘5" |deea proiectului a pornit de la nevoia
Jeme »,‘_,Q.. m de a oferi elevilor cu CES din cele sase scoli
@ '_":; E" speciale din judetul Iasi — Scoala Gimnaziala
: ..‘;'(.,“"" ' o . . . -
- o i Speciald Pascani, Scoala Gimnaziala Speciald
. b ¢ >, ,,Constantin Paunescu” lasi, Liceul

— Tehnologic Special ,,Vasile Pavelcu” lasi,

_ SR : Colegiul Tehnic ,Jon Holban” lasi, Liceul
Special ,,Moldova” Targu Frumos, Scoala Profesionala Speciala ,, Trinitas” Targu Frumos
— si din scolile integratoare din Pascani — Scoala Gimnaziald ,,lordache Cantacuzino”
Pascani, Liceul Teoretic ,,Miron Costin” Pascani, Liceul Tehnologic Economic ,,Nicolae
Iorga” Pascani — ocazia de a se intalni si de a participa impreuna la activitati artistice si
culturale.

Scopul proiectului a fost crearea unor oportunitati de cultivare si valorificare a
potentialului creativ al elevilor cu CES — deficiente mintale, surdocecitate, deficiente de
vedere, deficiente locomotorii, autism si dificultati de invatare — oferindu-le sansa de
afirmare, promovare si valorizare In comunitate. Proiectul a contribuit astfel si la
promovarea Obiectivului de Dezvoltare Durabilda 4 (ODD 4) — Educatie de calitate,
asigurand acces egal la oportunitdti de invatare, dezvoltare artistica si incluziune pentru

toti elevii.
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Editia din 2025 a demonstrat incd o data cd ,,Primdvara in culoare” nu este doar
un festival, ci o sarbatoare a talentului,
creativitdtii si colaborarii intre scoli, o platforma
de afirmare si vizibilitate pentru elevii cu cerinte
educative speciale si un model de buna practica
in educatia incluziva din judetul Iasi.

Etapa scolara a proiectului -
»Primavara —  creatie, renastere si
sarbatoare” - s-a desfasurat intre 1 martie si 15
mai 2025, Tn sediile tuturor scolilor participante,
implicand elevi din Invatamantul special si

integrat, de la nivel primar (clasele 0-1V) si

gimnazial (clasele V-X), precum si cadre - \‘\\

didactice. Activitatile au fost structurate pe

subtemele lunare: ,,Martie — prilej de bucurie”, ,,Aprilie — in strai de sdrbatoare” si ,,Mai —
in cantec si culoare”. Elevii au realizat lucrari artistico-plastice n acuareld, tempera sau
guase, colaje tematice, momente muzicale vocale si instrumentale, scenete, sezdtori si
dansuri, atdt moderne, cat si populare, adaptate evenimentelor din fiecare luna — 8 Martie,
Paste si Inceputul primaverii. Toate realizarile au fost prezentate in expozitii si serbari
scolare, iar fiecare scoald a organizat un juriu intern care a premiat si selectat materialele
cele mai reprezentative pentru faza judeteana.

Pe 29 mai 2025, Casa de Cultura ,,Mihail Sadoveanu” din Pascani a rasunat de
aplauze si emotie, gazduind Festivalul-Concurs Judetean ,,Primivara in culoare”,
editia a XIII-a. Evenimentul a adus impreuna peste 100 de elevi cu cerinte educationale
speciale, 50 de profesori si peste 350 de spectatori — parinti, colegi, voluntari si membri ai
comunitatii — Tntr-o sarbatoare a artei, creativitatii si incluziunii. Holurile Casei de

Cultura au gazduit expozitia lucrarilor plastice ae copiilor speciali.
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Festivalul a debutat cu un moment emotionant oferit de Sebi T. (Eusebiu T.),
profesor la Liceul Special ,,Moldova” din Targu Frumos. Sebi, asa cum ii spun colegii si
elevii, a fost elev al liceului si, dupa ce a
absolvit cu rezultate remarcabile
Universitatea Nationald de Arte ,,George
Enescu” din Iasi, s-aintorslaliceul carefi
fusese a doua casd. Nevazator, Sebi a
depasit limitele impuse de conditia sa,
canta la zece instrumente muzicale si

compune rap pentru a motiva si inspira

oamenii. De-a lungul anilor, a castigat
numeroase premii si trofee la festivaluri si concursuri nationale si internationale. In
deschiderea festivalului, Sebi a prezentat un colg impresionant de instrumente muzicale,
incantand publicul si inspirand elevii sa isi urmeze pasiunile.

Pe scena, elevii au stralucit prin momente muzicale, dans si teatru:

Liceul Special ,,Moldova” Targu Frumos a impresionat cu momente vocale si
instrumentale, dar si cu un monolog oferite de elevi nevazatori sau cu deficultiti de
vedere. Juriul a remarcat-o in mod deosebit pe Ioana. Desi abia in clasa pregatitoare,
Ioana a demonstrat un curaj si o pasiune remarcabile pentru muzica. Visul ei este s
devind cantareatd, iar dragostea pentru folclorul romanesc se reflectd in fiecare notd pe
care o interpreteaza. Acestea au fost printre primele momente ale loanei in fata unui
public, iar prestatia ei a fost rasplatitd cu aplauze calduroase si sincere, dovedind ca
talentul si pasiunea nu tin cont de varsta si nici de deficienta.

Trupa de teatru de la Scoala Profesionala Speciala ,, Trinitas” Targu Frumos a
impresionat juriul si publicul cu sceneta ,,Sase pui si-o biatd mama”, o veritabild lectie de
viata despre sacrificiile mamei si iubirea neconditionatd pe care aceasta o poarta puilor
sdi. Piesa a fost pusa in scend sub forma teatrului de umbre, oferind o experientd vizuala
captivanta. Formatia de dans ,,Trinitas”, compusa din elevi din ciclul primar si gimnazial,
a urcat pentru prima data pe o scena, dorind sa-si infrunte emotiile prin dansul traditional
Brasoveanca. Elevii au transmis emotie si bucurie, iar prestatia lor a fost primitd cu

aplauze cdlduroase si admiratie, rimanand un moment memorabil al festivalului.
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Trupa de dans contemporan de la Liceul Tehnologic Special ,,Vasile Pavelcu”
Iasi, formata din elevi cu surdocecitate, a adus pe scena un moment emotionant, intitulat
,»Aripi de Diversitate”. Cei sase tineri au transmis publicului un mesaj profund: fiecare
pas din cdlatoria lor a fost greu, dar 1-a adus aici, in fata spectatorilor, demonstrand ca
diferentele nu sunt obstacole, ci aripi care ne fac sd zburdam impreuna. Prin dans, elevii au
exprimat bucuria, curajul si puterea de a fi diferit, emotionand profund audienta si lasdnd
o impresie de neuitat lafestival.

De la Scoala Gimnaziala Speciali ,,Constantin Paunescu” Iasi, trupa de teatru
»For Fun” a urcat pe scend cu un spectacol de pantomima. Cei 11 elevi minunati din
clasa a Vlll-a au reusit sd transmita emotii autentice prin gesturi si expresii, daruind
publicului o poveste intreaga tesuta din sensibilitate si talent. Spectacolul lor a fost o
lectie de comunicare non-verbala si creativitate, emotionand profund audienta si juriul
festivalului.

Publicul a fost fermecat de trupa ,Prichindeii Veseli”, elevi cu deficiente
neuromotorii de la Colegiul Tehnic ,,Jon Holban” Iasi, Micii artisti au aratat cd arta nu
are limite si cd bucuria de a dansa si de a transmite emotie vine direct din inimd. Dansul
lor pe melodia Save the World a fost un mesaj de speranta si acceptare, in centrul caruiaa
fost un glob pamantesc simbolizand o lume in care fiecare om are loc. Curajul, daruirea si
zémbetele copiilor au transformat fiecare pas intr-un simbol al iubirii si solidaritatii,
impresionand atat juriul, cat si spectatorii.

Scoala Gimnaziala Speciala Pascani,
coordonatoarea si organizatoarea festivalului, a
obtinut trofeul festivalului, impresionand atat
juriul, cat si publicul. Momentele artistice
prezentate au fost pline de sensibilitate si emotie.
Narcis a cucerit audienta cu interpretarea sa
muzicala, Ionela a adus Concertul primaverii pe
scend, in timp ce cele trei trupe de dans ale scolii
au oferit momente magice si memorabile. Trupa
de dans ,BUCURIA” s-a remarcat prin

sensibilitate si prin faptul ca profesoarele
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si bucurie purd. Trupa de dans traditional ,,BUSUIOCUL SPECIAL” a impresionat prin
autenticitatea costumelor populare, prin tehnica desavarsitd si prin dedicarea vizibild a
copiilor, reflectand efortul sustinut si perseverenta lor. Trupa ,,PRIMAVERA”, formata si
din elevi cu deficiente mintale severe, a reusit sa evolueze gratie sprijinului nepretuit al
voluntarilor liceeni. Acesti mici artisti au demonstrat ca incluziunea, curajul si
solidaritatea pot transforma orice provocare intr-un moment de arta si emotie pura, lasand
Tn inimile spectatorilor o amintire de neuitat.

Publicul a mai avut parte de momente muzicale deosebite oferite de doua eleve cu
deficiente de vedere, laureate ale editiei anterioare a festivalului ,,Primavara in culoare”,
Patricia si Sara. Cele doud au cantat extraconcurs, oferind momente-surpriza ca semn de
apreciere pentru festival si pentru intreaga comunitate care le sprijina.

Unul dintre cele mai indragite momente ale festivalului a fost cel oferit de Zeze
Kids Club, care a adus pe scend nu mai putin de noud personaje din povesti, spre
incantarea tuturor copiilor din sald. Prin dansul lor interactiv, plin de culoare si energie,
eroii copilariei au coborat parca din lumea magica a basmelor pentru a transforma scena
ntr-un taram al bucuriei. Copiii au trait emotia clipelor in care personajele preferate le-au
dat ména, i-au invitat sa danseze si i-au facut sd se simtd parte din poveste. A fost un
moment in care imaginatia, jocul si fericirea s-au Tmpletit intr-un spectacol care aluminat
inimile tuturor.

A urmat apoi momentul mult asteptat al premierii, clipa in care emotiile tuturor
S-au unit intr-o singura respiratie. Pentru fiecare copil care a urcat pe scena — fie ca a fost
vorba despre elevi cu deficientd de vedere, surdocecitate, deficientd mintala, dificultati
locomotorii, sindrom Down sau tulburdri din spectrul autismului — aplauzele au devenit
mai mult decat sunet: au devenit imbratisare. Fiecare pas, fiecare notd, fiecare gest pe
care l-au oferit pe scena si-a gasit rasplata in diplome, medalii si trofee, dar mai ales in
bucuria sincera ce le-aluminat chipurile. Tn ochii lor, medaliile nu au fost doar obiecte, Ci
confirmarea faptului cd munca lor conteaza, ca talentul lor este vazut si ca inimile lor,
atat de sensibile, pot emotiona o sald intreaga. A fost o premiera care a depasit competitia
— un adevarat moment de recunoastere, de respect si de celebrare a diversitatii umane in

cea mai frumoasa forma a ei.
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Reusita festivalului a fost posibild datoritd unei mobilizari impresionante a intregii
echipe de la Scoala Gimnaziald Speciald Pascani. Zile la rand, in sdlile de clasda, pe
coridoare si in ateliere, copii, profesori, voluntari si intreg personalul scolii au lucrat cot
la cot pentru a pregati decorurile, florile si surprizele care au dat culoare scenei si
evenimentului.

Un rol aparte |-a avut una dintre voluntarele festivalului, Paula, care nu doar cd a
prezentat cu emotie si profesionalism evenimentul, ci a realizat si filmul oficial al editiei.
Cu sensibilitate si atentie la detaliu, ea a surprins in imagini toate momentele importante,
dar si emotiile sincere ale copiilor care au daruit pe scend tot ce au avut mai frumos.
Datoritd ei, festivalul raméane nu doar o amintire, ci o poveste vie, pastratd pentru toti cei
care au fost parte din aceasta zi speciala.

Un sprijin important a venit si din partea Bit TV, care a transmis live festivalul,
oferindu-le parintilor, colegilor si tuturor celor de acasa posibilitatea de a fi alaturi, chiar
si de la distanta, de copiii lor. Datoritd acestei transmisii, fiecare moment, fiecare emotie
au ajuns in timp real In casele si inimile celor care au urmarit. Astfel, festivalul
»Primdvara in culoare” a devenit un eveniment trdit nu doar in sald, ci In Intreaga
comunitate.

Festivalul a fost sustinut cu generozitate de numerosi sponsori si parteneri, a caror
implicare a transformat o simpla activitate intr-o adevaratd celebrare a copildriei si a
diversitatii. Prin contributiile lor — materiale, logistice sau artistice — au facut posibila o zi
plind de emotie, solidaritate si bucurie, in care fiecare copil a trdit sentimentul ca apartine
unei lumi in care este apreciat exact asa cum este.

,,Primavara in culoare” 2025 a fost mai mult decat un festival: afost o celebrare a
talentului, a incluziunii si a comunitatii, un prilej de afirmare si mandrie pentru elevii cu
cerinte educative speciale, o zi in care arta a devenit limbajul universal al bucuriei, al

curajului si al creativitatii.
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12 ani in lumea educatiei speciale — o calitorie a inimii si a rabdarii

prof. Damian Paula Maria

. In scoala speciald, nu doar noi ii invdtim pe copii, ci si ei ne invatd pe noi —
despre rabdare, iubire si sensul adevarat al educatiei.”

Privind in urma...

Au trecut doisprezece ani de cand am pasit pentru prima data intr-o sald de clasa
dintr-o scoala speciald. Eram plind de emotie, curiozitate si, recunosc, si de teama. Ma
intrebam daca voi sti sd ajut, dacd voi avea rdbdarea, energia si priceperea necesare
pentru a raspunde nevoilor fiecarui copil. Astdzi, privind in urma, pot spune ca acesti ani
au fost o cilatorie a inimii, plind de provocari, dar si de satisfactii profunde.

Provocarile — lectii care te modeleaza

Educatia speciala nu este niciodatd simpla. Fiecare elev are propria poveste,
propriul ritm si propriul mod de a invata. A trebuit sa invat sa-mi adaptez constant
metodele, sd renunt la asteptari rigide si sa privesc progresul printr-o alta lentild — cea a
micilor reusite, a gesturilor si zambetelor care Spun mai mult decét orice calificativ.

Provocirile vin zilnic: dificultati de comunicare, comportamente imprevizibile,
diversitatea mare a nivelurilor de dezvoltare, relatia cu familia elevilor, etc. Dar fiecare
obstacol a fost, in timp, o lectic de creativitate si perseverentia. Am invatat ca un
profesor din Invatamantul special trebuie sa fie nu doar pedagog, ci si psiholog, consilier,
actor, terapeut si, mai presus de toate, un om bun.

Satisfactiile — momente care dau sens profesiel

Exista clipe care nu se uitd niciodata: primul cuvant rostit de un elev care pana
atunci tacea, prima privire de recunostintd, prima imbratisare sincerda. Sunt momente care
iti umplu sufletul si iti amintesc de ce ai ales aceasta profesie.

In fiecare zi, invit de la elevii mei curajul de a nu renunta. Ei ma invati ci
progresul nu se masoara in viteza cu care ajungi la rezultat, ci in efortul si bucuria de a
parcurge drumul. Cand 1i vdd zambind, cantind, socializdnd sau reusind o sarcind care
parea imposibila, simt ca tot efortul meu este rasplatit.

Colegii si familia — sprijinul din umbra
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In toti acesti ani, am invitat cat de importanti este echipa. In scoala speciala nu
lucrezi niciodata singur: psihologul, logopedul, parintii — toti sunt parte dintr-un sistem de
sprijin complex. Relatia cu familia este esentiald, pentru ca acasa se continua ceea ce noi
construim in scoala.

De multe ori, am descoperit in parinti parteneri devotati, dar si oameni care, la
randul lor, au nevoie de incurajare. lar cand reusim impreuna sd facem un copil sd creada
in el, sd se simta iubit si acceptat, simtim cu totii cd munca noastra are un rost adanc.

Reflectii si recunostinta

Dupa 12 ani, am inteles ca educatia speciala nu este doar o profesie, ci o misiune.
Te invatd sa pretuiesti ceea ce este simplu, autentic si profund uman. Fiecare copil mi-a
lasat o amprenta, o lectie de viatd, o emotie care nu se sterge.

Am invatat ca uneori trebuie s incetinesti ritmul, sa asculti mai mult si sa judeci
mai putin. Ca un zambet oferit la momentul potrivit poate face mai mult decdt o
explicatie lungd. Si ca in educatia speciala, progresul nu se masoara in rezultate
spectaculoase, ci Tn zambete, pasi mici si speranta.

Privind inainte, stiu ca drumul nu este usor, dar este plin de sens. Aleg, in fiecare
zi, s fiu alaturi de acesti copii minunati, s le ofer sprijin, incredere si afectiune. Pentru
mine, a fi profesor intr-o scoala speciala inseamna a darui fara sa astepti, a iubi fara
conditii si a invita in fiecare zi sa fii un om mai bun.

Educatia speciald m-a invdtat cd nu toti copiii pot merge in acelasi ritm, dar

fiecare poate gjunge departe — daca il insotesti cu inima si rabdare.
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Spune ,,Da” voluntariatului!

Prof.Girbu Adriana

., Voluntarii nu au neaparat timp, au inima ”-Elizabeth Andrew
Tntr-o lume tot mai agitata, in care timpul pare mereu insuficient, ideea de a munci
fara a fi platit poate parea, la prima vedere, o pierdere de energie. Si totusi, voluntariatul
este una dintre cele mai valoroase forme de

implicare sociala, cu beneficii care depasesc

cu mult sfera financiard. De la dezvoltarea
personala si profesionald, pand la sentimentul
profund de implinire, a darui din timpul tau
poate insemna, de fapt, un castig real - pentru
tine, pentru comunitate si pentru viitor.

Tn perioada 23-25 octombrie 2025, in
inima Bucovinei, la Sucevita, aproape de
manastirea cu acelasi nume, o bijuterie a

artei medievale, intr-o atmosfera de liniste si

: _ ™ spiritualitate, s-a desfasurat Concursul
National de Proiecte de Voluntariat din cadrul Strategiei Nationale de Actiuni
Comunitare.

Si poate nu intdmplator a fost ales acest cadru natural deosebit, ci pentru ca intre
spiritualitate si voluntariat este o legdturd stransa, voluntariatul fiind adesea o expresie a
credintelor spirituale, un mod de a cultiva valori precum iubirea, compasiunea si dorinta
de a gjuta. Aceasta legatura aduce beneficii reciproce: spiritualitatea ofera motivatie si
scop pentru activitatea de voluntariat, in timp ce voluntariatul amplificad sentimentul de
implinire si conexiune, contribuind la bundstarea personala si la dezvoltarea spirituala.

Au fost prezente la nténire delegatii din 22 de judete si municipiul Bucuresti,
delegatii alcatuite din profesori si elevi voluntari care au derulat proiecte de voluntariat in
anul scolar 2024-2025. Au fost prezentate 24 de proiecte si tot atitea povesti despre
toleranta, iubire, despre cum poate depinde de tine fericirea celorlalti, despre cum poti sa

faci din lumea in care traiesti-un loc mai bun, din adainapoi o parte din ceeace a primit
45



tu de la altii. Fiecare prezentare a fost un
adevarat  spectacol, elevii  voluntari
folosindu-si abilitatile creative pentru a
spune povesti care ating inimi.

Judetul Tasi a fost reprezentat in
concurs de Scoala Gimnaziald Speciald
Pascani cu proiectul ,,Pentru un zambet
de copil”, coordonat de prof. Plaiu Oana si

a obtinut o mentiune. A fost vorba despre

un proiect amplu, cu implicarea 1in
parteneriat a celor cinci licee din Pascani, | _ ..r:’.
cu 22 de voluntari permanenti si alti peste 150 de voluntari ocazionali prezenti atat in
activitatile curriculare cat si in proiecte precum ,, Albastru pentru solidaritate”-proiect
dedicat Zilei Mondiale de Constientizare a Autismului, proiectul judetean ,,Primdvara in
culoare”, proiectul judetean ,,Festovieac”, ,Ziua mondiald de constientizare a
sindromului Down”

Pe langa faptul ca, fiind un concurs, participantii au primit premii, s-a socializat
mult, s-au facut schimburi de idei, s-au creat legaturi si prietenii, s-au construit amintiri si
S-a imbinat armonios utilul cu placutul.Acestd experientd mi-a aratat ca voluntariatul nu
este doar despre a da ceva, ci si despre a primi-lectii de viata, prietenii, experiente care nu

se uita.
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FESTOVLEAC — Festivalul care uneste traditia, creativitatea si

comunitatea

prof. Plaiu Oana Monica

Intr-o lume in care ritmul aert a
modernitatii riscd sd estompeze traditiile, iar
tehnologia pare sa indeparteze tot mai mult tinerii
de propriile radacini, proiectele educationale care
reeduc in prim-plan vaorile autentice ale
comunitatii devin esentiadle. Un astfel de proiect
este Festivalul-concurs judetean
FESTOVLEAC, guns la a V-a editie in anul
scolar  2025-2026, Tinscris Tn  Caendarul
Activitatilor Educative Judetene 2025.

Acest festival este mai mult decé un

L concurs — este o adevaratd miscare educationala

care, timp de cateva luni, a unit scoli, cadre didactice, elevi, parinti, voluntari, institutii
locale si organizatii din mai multe comunitdti intr-o celebrare comuna a traditiilor de
toamna.

Evenimentul s-a desfasurat intre iunie si octombrie 2025 si a avut ca obiectiv
principal promovarea patrimoniului cultural imaterial — de la mestesuguri si gastronomie
traditionala la folclor, dans si obiceiuri rurale —, oferind elevilor contexte de invatare
experientiald, momente de explorare a comunitatii si oportunitati de exprimare artistica.

In acest sens, FESTOVLEAC se aliniazi in mod firesc si Obiectivului de
Dezvoltare Durabild 11 — ,,Orase si comunitdti durabile”, care promoveaza protejarea
patrimoniului cultural, implicarea comunitatii in activitati educative si consolidarea
identitatii locale. Proiectul contribuie astfel la formarea unor tineri care Iinteleg
importanta conservarii traditiilor si care devin la randul lor promotori ai dezvoltarii
durabile.

De la documentare la creatie
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Etapa scolara a proiectului, ,La pas prin
comunitate”, desfasurata intre 1 iulie si 17 octombrie 2025,
a fost una dintre cele ma apreciate componente ae
proiectlui. Profesorii coordonatori au ghidat elevii ntr-un
proces de explorare activd a comunitatii lor: identificarea
traditiilor locale, intervievarea mestesugarilor, strangerea
de povesti si retete, documentarea simbolurilor toamnei si

valorificarea elementelor de patrimoniul.

Aceasta etapd a consolidat legatura dintre copii si
spatiul in care trdiesc, ajutandu-i sd observe, sd aprecieze si sa protejeze resursele
culturale existente — o activitate care se inscrie perfect in principiile ODD 11.4 —
,Consolidarea eforturilor de protejare a patrimoniului cultural mondial si local”.

Rezultatele documentarii s-au materializat intr-o serie de activitati creative care au
facut deliciul publicului in ziua festivalului:

e ateliere interactive de mestesuguri traditionale ca:
olarit, cusutul iilor, sculptat, tesut, tors, confectionare de
lumanari, confectionarea de bijuterii, preducerea vinului, etc

¢ momente folclorice — cantece dansuri, populare,,

e expozitii tematice cu bostani sculptati, obiecte vechi,
podoabe si decoratiuni,

e preparate gastronomice traditionale, pregatite cu

atentie alaturi de bunici si parinti si servite in standuri

tematice,

e standuri creative inspirate din compania ,,toamnei romanesti”.

Prin aceste activitati, elevii nu doar ca au invatat prin experientd, dar au si
contribuit la promovarea traditiilor ca parte integrantd a unei comunitati sustenabile si
reziliente.

Ziua Festivalului — atmosfera, culoare si traditie

Evenimentul central, desfasurat pe 18 octombrie 2025 in ImPark Zone Pascani, a

fost o adevarata explozie de culoare, creativitate si energie.
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Parcul s-a transformat intr-o scend uriasa in care
copiii, profesorii, familiile si vizitatorii au trait impreund o
sarbatoare dedicata toamnei, traditiilor si comunitatii.
Festivalul ainclus:
e 30 de standuri cu dovleci sculptati, fiecare cu
tematica si poveste proprie;
e 13 standuri gastronomice cu preparate traditionale
de toamna;

e 15 ateliere mestesugaresti coordonate de profesori

si voluntari;

e 48 de momente artistice — cantece, dansuri, scenete, prezentari culturale;
e zone de photobooth, facepainting, jocuri tematice si alte activitati recreative.
Intregul spatiu a fost animat de mirosul plicintelor si sarmalelor, sfaraitul
ceaunelor, de muzica traditionald, de rasetele copiilor si de entuziasmul publicului.
Atmosfera festivalului a demonstrat, incd o datd, ca pastrarea traditiilor este un element
central al unei comunitati durabile, unite si active.
O comunitate educationala unita
FESTOVLEAC a fost géandit ca un proiect
deschis tuturor elevilor, indiferent de varsta sau nivel
de studiu, oferindu-le ocazia de a se exprima artistic si
cultural. Peste 400 de participanti — elevi, profesori,
parinti si voluntari — au contribuit la reusita
evenimentului.
Festivalul a avut si o componentd
internationala importantd: 12 voluntari strdini din

Algeria, Polonia, Egipt, Italia, Maroc, Portugalia,

Scoala Gimnaziala Speciala Pascani si Colegiul Tehnic de Cai Ferate ,,Unirea”

Pascani au fost partenerii principali in organizarea si coordonarea activitatilor. Implicarea
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lor constantd a garantat buna desfasurare a activitatilor si coerenta proiectului,
contribuind semnificativ la vizibilitatea si impactul acestuia.

Anul acesta, festivalul s-a bucurat de o participare impresionanta: 14 unitati
scolare si o asociatie de folclor, care au format Tmpreund o adevaratd familie
educationala. Fiecare dintre ele a adus un strop din identitatea locala, contribuind la
diversitatea si bogatia evenimentului.

Institutiile participante au fost:

e Scoala Gimnaziald Vanatori

e Scoala Gimnaziald Valea Seaca

e Scoala Gimnaziald Speciala Pascani

¢ Scoala Gimnaziala Siretel

e Scoala Gimnaziald Miroslovesti —
Structura Soci

e Scoala Gimnaziald Miroslovesti

e Scoala Gimnaziala Helesteni

e Scoala Gimnaziala Cristesti

e Scoala Gimnaziala ,,Jon Creangd” Gastesti

e Scoala Gimnaziala ,Al. [. Cuza”
Ruginoasa

e Liceul Teoretic ,,Miron Costin” Pascani

e Liceul Teoretic ,Bogdan Voda”
Halaucesti

e Colegiul Tehnic CF ,,Unirea” Pascani

e Colegiul National ,,Mihail Sadoveanu”
e Asociatia ,,Atelierul de Folclor Pascani”
Prezenta lor a demonstrat ca educatia pentru cultura si patrimoniu nu are granite —
poate uni scoli din medii diferite, elevi cu varste diferite si comunitdti cu traditii variate
Tntr-un proiect comun.

Parteneriate solide pentru un proiect de amploare
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Rolul institutiilor partenere a fost, de
asemenea, esential. Primdria Municipiului Pascani,
Inspectoratul Scolar Judetean Iasi, Fundatia Proinvest,
Lorimer SRL, Avastar SRL, Cofetariile Unicorn si
Riama, Asociatia Super Tinerii ASIRYS, Moft Events
si Clubul Orizont — au completat proiectul cu resurse,
activitati interculturale, divertisment, logisticd si
voluntariat, transformand festivalul intr-un eveniment
deschis, vibrant si bine organizat.

BIT TV si Actualitatea TV — partenerii media

a festivalului au transmis LIVE evenimentul,
oferindu-i vizibilitate la nivel local si judetean, contribuind astfel la promovarea
traditiilor si implicarii scolare in comunitate.

Aceste colaborari au demonstrat ca un festival sustenabil se construieste prin
implicarea tuturor: autoritdti, scoli, ONG-uri, companii locale, voluntari si presa.
Parteneriatele consolidate contribuie la dezvoltarea unei comunitdti durabile, in care
fiecare membru isi aduce aportul la binele comun — o directie esentialda a ODD 11.

Impact si continuitate — un proiect devenit traditie

Impactul festivalului in comunitate a fost vizibil si profund.

FESTOVLEAC a incurajat colaborarea intre institutii, a consolidat legatura dintre
scoald, familie si comunitate, a stimulat creativitatea elevilor si a oferit un cadru
prietenos, participativ si nonformal de invatare.

Participarea voluntarilor internationali a adus o dimensiune interculturala care a
deschis orizonturile elevilor si i-a ajutat sa inteleaga ca traditiile locale pot fi valorizate si
apreciate si in context global.

In acelasi timp, festivalul a contribuit la consolidarea identititii locale si la
dezvoltarea sentimentului de apartenenta — valori-cheie pentru viitorii cetdteni activi si
responsabili.

Editiile anterioare, completate de cea din 2025, transforma festivalul intr-un reper
cultural al lunii octombrie la Pascani, un model de bune practici in invatarea experientiald

si 0 dovada ca educatia culturala poate fi o punte solida intre trecut si viitor.
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FESTOVLEAC s-a dovedit a fi nu doar un proiect, ci o traditie a comunitatii, o
sarbatoare a identitatii locale, a creativitatii si a colaborarii — un eveniment care aduce
laolaltd generatii, valori si povesti Intr-un spatiu comun al bucuriei si educatiei, un model

local de educatie culturala, colaborare si responsabilitate fata de patrimoniu

Programul Erasmus+, Florenta, aprilie-mai 2025
prof. Mocanu Verginica

prof. Lungu Zinica

Tn perioada 28.04.2025 — 02.05.2025 am participat la mobilitatea ,,Arta Ritmului,
Miscarii, Emotiilor, Contemplarii, Naturii, Creativitatii, Cooperarii. Arta de a Trai.”,
Florenta, Italia, curs sustinut de School of Rhythms. Timp de 5 zile am avut prilejul sa
Tntalnim oameni speciali, care au venit cu
acelasi scop de a se Tmbogati sufleteste,
dar si profesional. Scoala Ritmurilor
oferd o calatorie educationald unica ce
integreaza ritmul, miscarea s

congtientizarea corpului cu puterea

cuvintelor si a tdcerii, a contemplarii
Naturii, a creativitatii si a sensului. Chemarea, viziunea si misiunea acestei scoli sunt de a
aplica instrumente bazate pe arta in arta de a trdi, cultivand abilitati esentiale pentru viata
si pentru viitor. In ziua 1 am fost primiti de formator: dl. Piotr Samuel Gospodarczyk, i-
am Intalnit pe participantii din celelalte 3 tari, Portugalia, Grecia si Cehia, ne-am
prezentat si apoi ni s-a povestit despre curs. Au fost subliniate rolul si semnificatia
ritmului in educatie si viata umana, modul in care ritmul contribuie la formarea
abilitatilor lingvistice, la formarea abilitatilor personale, sociale si de viitor. S-a insistat

pe necesitatea folosirii ritmului ca terapie pentru elevii cu nevoi speciale, deoarece

52



acestia se pot regla emotional, se pot calma si se pot concentra mai bine. Au urmat
exemple de exercitii ritmice care ne-au atras pe toti. Totul a fost interactiv, antrenant.

Ziua 2 a fost dedicatd miscarii, aducerii corpului In ritm prin miscare constienta si
imaginativa, urmaririi limbajului corpului si pregatirii corpului pentru sarcini cognitive.
Au existat momente creative legate de emotii, gandire si bunastare.

Ziua 3 a inclus contemplare in naturd, miscare, relaxare si activitati de ameliorare
a tensiunii, observarea, intelegerea si exprimarea
ritmului  nevoilor, emotiilor, gandurilor si
actiunilor, exercitii de respiratie, toate 1n parc.

In ziua 4 ne-am concentrat pe munca in
echipa, jocuri de antrenament care incurajeaza
cooperarea, gandirea creativd, managementul
echipei, abilititi de comunicare prin limbajul
corpului, comunicarea  interpersonald  si
interculturald si cooperarea.

Ziua 5 a fTincheiat cursul. Ne-am
concentrat pe recapitulare, impresii, evaluare si

acordarea certificatelor.

Prin participarea la acest curs am invatat sd nu ignor rolul muzicii, exercitiilor de
ritm si miscare in activitdtile din clasa. Sunt si mai convinsd ca este necesar sa utilizadm
atat metode clasice, cat si moderne in lucrul cu elevii speciali si nu numai. Metoda
Rhythm Game este o metodd de Invatare structuratd, conceputd pentru a trezi ritmul
interior. Intireste concentrarea, sustine neuroplasticitatea, dezvolta inteligentele multiple
si creativitatea prin integrarea ritmului, miscarii si expresiei vocale Intr-un mod jucaus,
simplu si original. Exercitiile ritmice, muzica si miscarea cresc capacitatea elevilor de a
se concentra asupra sarcinilor, isi regleaza emotiile si le creste stima de sine. Aceste tipuri
de exercitii pot fi folosite Tn activitati atat in sala de clasa, cat si in aer liber. Personal,
mi-am Tmbunatatit capacitatea de a-mi regla emotiile in naturd, contempland in tacere
frumusetile Florentei si ale Bologniei si conectandu-ma cu natura. De asemenea, mi-am
imbunatatit abilitatile de comunicare in limba engleza, cunoasterea culturii si istoriei
locale, vorbirea empaticd si comunicarea non-verbala. A fost o experientd deosebita,

speciald, de neuitat!
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Ziua Mondiali a Sindromului Down — O poveste despre incluziune,
invatare si comunitate

prof. Paltinel lustin

In fiecare an, pe 21 martie, comunititile
educationale din Intreaga lume celebreaza Ziua Mondiala a
Sndromului Down, o zi incadrcati de sens, dedicata
recunoasterii  diversitdtii si  promovarii incluziunii
autentice. Anul acesta, scoala noastra a transformat aceasta

Zi intr-un adevarat moment de reflectie, colaborare si

bucurie, integrand activitatile intr-un proiect recent initiat
- In parteneriat cu Specia Olympics Roméania. Scopul
acestui demers este de a consolida in comunitate o cultura
a respectului, in care elevii cu sindrom Down sunt
sustinuti, promovati si apreciati pentru contributiile lor.

Atmosfera zilei a fost de la inceput una speciala. Activitatile au debutat cu un
seminar interactiv organizat pentru voluntarii liceeni de la Liceul Teoretic ,,Miron
Costin” Pascani si Colegiul National ,,Mihail Sadoveanu” Pascani. Tinerii au avut ocazia
sd descopere informatii esentiale despre sindromul Down, sa inteleagd particularitati
cognitive, emotionale si comportamentale, dar si sd descopere modul in care pot sprijini
elevii in contexte educationale si
sociale. Discutiile libere, exemplele
oferite de specialisti si atmosfera
relaxatd au incurajat dialogul deschis,
demontand 1idei preconcepute si
construind o bazd solidd pentru
apropiereadintre elevi.

Un at moment deosebit de

valoros a zle l-a reprezentat
intalnirea cu parintii elevilor nostri. In cadrul acesteia, familiile au primit informatii clare
si validate despre particularitatile sindromului Down, despre nevoile specifice ale copiilor
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si despre modalitatile prin care scoala si familia pot
colabora pentru a sustine dezvoltarea armonioasa a
acestora. Parintii au adresat intrebari, au Tmpartasit
preocupdri si experiente, iar intlnirea a creat un spatiu
de incredere si sprijin reciproc. Pentru multi dintre ei, a
fost o oportunitate de a intelege mai profund parcursul
educational al copilului si de a simti ca fac parte dintr-0

comunitate care ii sustine.

Dupa momentele de informare si dialog, ziua si-
a schimbat ritmul, trecand in zona activitatilor artistice si sportive, desfasurate in format
unificat. Elevii cu sindrom Down au format echipe cu liceenii voluntari si, impreuna, au
participat la probe de baschet, saritura in lungime si traseu aplicativ. Energia din sala de
sport a fost molipsitoare: fiecare reusitd era intdmpinata cu aplauze, fiecare efort era
apreciat, iar momentele de colaborare sincerd au creat legaturi care depasesc granitele
unui eveniment.

Spiritul Zilet Mondiale a Sindromului Down s-a regasit si in purtarea sosetelor
desperecheate, simbol international al Trisomiei 21.
Elevi, profesori, parinti si voluntari au raspuns cu
entuziasm campaniei ,,Fii Socksy!”, demonstrand ca
solidaritatea poate fi exprimata si prin gesturi simple, dar
pline de mesg).

De asemenea toti eleveii scolii au fost implicati in
raelizarea de lucrari artistice specifice acestui eveniment,
contribuind astfel la Tntocmirea unui panou specific,

incarcat de culoare si de emotiile sincere transpuse in

fiecare produs artistic.

Privind in ansamblu aceastd zi, devine evident ca impactul proiectului depaseste
dimensiunea unui eveniment festiv. El contribuie la formarea unei generatii de tineri
empatici, deschisi si bine informati, capabili s construiascd relatii bazate pe respect si
intelegere. Consolidarea parteneriatelor dintre scoli, implicarea familiilor si sprijinul
Special Olympics Romania creeaza un cadru sustenabil in care incluziunea nu ramane o

notiune teoretica, ci devine o realitate traita.
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Pentru elevii cu sindrom Down, aceasta zi a fost una a reusitelor, a vizibilitatii si a
sustinerii. Pentru voluntari, a fost o lectie de viata. Pentru parinti, o confirmare ca nu sunt
singuri. lar pentru intreaga comunitate, o amintire ca diversitatea nu ne separa, ci ne
imbogateste.

Zambetele copiilor, colaborarea dintre participanti si atmosfera calda a intregului
eveniment sunt dovada ca prin informare, implicare si respect putem construi o scoald si

o lume in care fiecare copil si fiecare familie se simt vazuti, Intelesi si pretuiti.
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O fereastra spre liniste

Secretar, Diac Catalina

In goana zilnica, in aglomeratia gandurilor si a lucrurilor, uitim deseori de noi.
Uitam sa respiram adanc, sd ne oprim pentru un moment, sd privim in jur si sd ne
bucurdam de ceea ce este deja acolo. Cati dintre noi isi fac timp, macar cateva minute, sa
inchida agenda si sa deschida sufletul? Cati reusesc sa lase deoparte totul pentru o clipa...

pentru ei Insisi, pentru cei dragi, pentru o pauza care sa repare, sa aducd liniste si sd dea

Anul acesta, impreuna cu Alin, elev 1n clasa a V-
a, am ales sd facem exact asta. Opritul nu a fost doar o
intentie, ci o rutini constienti. In fiecare luni, ne-am

oprit la fereastra unei clase, o fereastra plind de lumina,

prin care se vede Gradina Magicd a scolii. Un colt
aparent obisnuit, dar care s-a dovedit a fi o adevarata lectie de viata.

De acolo, am privit cum natura isi spune povestea. La inceput timid, apoi tot mai
curgjos, copacii au inverzit, trandafirii s-au deschisin = »
nuante splendide, iar mirosul de lavanda ne-a invaluit
ca o imbratisare calma. Apoi, odata cu trecerea lunilor,

am vazut cum anotimpurile se astern unul peste altul,

ca paginile unei carti: primdvara cu prospetimea ei,
vara cu lumina calda, toamna cu parfumul frunzelor ruginii si iarna cu linistea ei alba.

In fiecare luna, aceeasi fereastra. Si totusi,
niciodata acelasi peisaj.

Privind natura atat de aproape, am realizat
cat de repede trece timpul. Si mai ales cat de usor

uitdm sa traim in el.

De céte ori ne-am luat o pauza adevaratd?
De céte ori ne-am oprit sd vorbim cu cei dragi, sa 1i ascultdm, sd ne bucuram de prezenta

lor? De céte ori ne-am oferit noud ingine cateva minute de liniste?
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Acea fereastra ne-a invatat ca frumusetea nu lipseste niciodatd. Doar noi, prin
ritmul grabit al vietii, uitam sa o vedem. Natura nu se
grabeste. Nu se plange. Nu alearga. Ci doar exista, 1si
urmeaza cursul si ne invitd sd facem la fel: sd ne

oprim, sa respirdm, sd privim, sd simtim.

In gridina scolii noastre, in mijlocul acestui
spatiu in care invatam alaturi de copii despre rabdare, acceptare si evolutie, am descoperit
0 lectie pretioasa: linistea este acolo unde alegem
noi sa o gasim. Iar uneori, tot ce avem nevoie este o
fereastra, cateva minute si dorinta sincera de a sta

cu noi insine.

Poate ca nu toti avem timpul sau obiceiul de
a ne opri. Poate ca multi cred cd o pauza micd nu schimba nimic. Dar eu am invatat ca
acele clipe, oricat de scurte, pot schimba totul. Te pot reaseza in tine, iti pot aduce
claritate, iti pot aminti ce este cu adevarat important.

Anul acesta, fereastra unel clase ne-a fost ghid. Ne-a aratat ca viata nu este doar
despre ceea ce facem, ci si despre ceea ce simtim. Si cd frumusetea lumii, cu anotimpurile

ei, cu florile si lumina ei, este mereu acolo... asteptand doar sa fie privita!
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Empatia- de la resursa la limite
Asistent social, Hobinca Mihaela

Empatia este definitda ca fiind capacitatea de a intelege si de a simti emotiile,
gandurile sau experientele unei alte persoane, din perspectiva acelei persoane. Pentru
specialistii care lucreaza in invatamantul special empatia este o virtute, o trasatura de
caracter dominanti. Tn munca asistentului social, empatia devine un instrument
profesional indispensabil care ajutd la conectarea autenticad cu elevi care intampina
dificultati cognitive, emotionale sau comportamentale, si faciliteazd 1intelegerea
realitatilor cu care se confrunti familiile lor. In multe situatii empatia este subestimata si
consideratd a fi o slabiciune, 1nsd in spatiul scolar empatia este necesara oentru a
interpreta si utiliza informatia emotionala 1n beneficiul elevului si al comunitatii scolare.

Marea majoritate a elevilor nostri prezinta dificultati in exprimarea emotiilor,
comunica atipic sau pot reactiona diferit la stimuli. In lipsa empatiei se pot interpreta
gresit comportamentele elevului sau pot aplica interventii nepotrivite. O relatie bazata pe
empatie duce la cresterea semnificativa a sanselor de progres emotional, social, scolar.

Prezenta empatiei in relatia cu elevul deficient duce la o intercunoastere, la 0
identificare cat mai realistd a nevoilor ce stau in spatele unor comportamente, la crearea
unui spatiu sigur in care elevul se simte protejat, inteles, acceptat. Prin abordarea
empatica, elevul este sustinut, i este creat sentimentul de siguranta, ii este inteleasa
nevoia, frustrarea, comportamentul.

In procesul didactic empatia permite adaptarea sarcinilor si a ritmului de lucru
pentru fiecare elev, ajuta la abordarea unor strategii didactice si la oferirea unor
rispunsuri in care si fie sustinut progresul fira a fi criticate limitele. Tn demersul
educational empatia face ca actul didactic sd devind mult mai valoros, centrat pe elev si
pe nevoile sale.

Familiile elevilor cu dizabilitati sau tulburari de dezvoltare trec prin procese
complexe: de la diagnosticare si acceptare, pana la confruntarea cu posibile stigmatizari
si griji pentru viitorul copilului. O relatie bazata pe empatie ajuta la construirea unei
relatii de parteneriat cu familia, reduce rezistenta si ajutd la abordarea cu sensibilitate a

unor subiecte dificil de discutat. Un parinte care simte cd este inteles este mult mai
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deschis la comunicare si colaborare, va fi mult mai atent la recomandarile facute de
specialisti, va avea mai multd incredere in demersul educativ si terapeutic de care
beneficiaza elevul.

Empatia este o virtute extrem de valoroasa care trebuie integrata intr-un cadru
profesional echilibrat 1nsd trebuiesc recunoscute limitele acesteia. Gestionarea
insuficienta sau neeficientd a empatiei poate avea consecinte cum ar fi implicarea
emotionald excesiva, preluarea problemelor elevilor ca fiind propriile probleme, risc de
epuizare profesionala.

In concluzie, dacd munca asistentului social sau a cadrelor didactice din
invatamantul special ar fi lipsita de empatie, mare parte din lucrurile facute zi de zi nu ar
avea rezultatele asteptate, iar munca noastra ar fi similara cu a unor roboti presetati.

Ne dorim ca Scoala Gimnaziald Speciala Pascani sa fie locul in care empatia este
recunoscutd ca fiind o valoare, o resursd si poate un criteriu de selectie nespecificat a

oamenilor care vin sa lucreze aici.

60



Povestea unei generatii speciale — Promotia 2025

prof. lancu Dumitriza

Anul acesta clasa a X-a B a sarbatorit cursul
festiv,finalizdnd cu succes o etapa importanta din
viata lor si lasand in urma ani plini de amintiri
pretioase. Am avut onoarea de a fi aldturi de aceasta

generatie inca din clasa a VI-a ghidandu-i,

Tncurgjandu-i si descoperind impreuna fiecare pas pe

!

care 1l faceau. Acesti tineri cu nevoi educationale speciale m-au

invatat ce Inseamna rabdarea, empatia si bucuria fiecarui progres.
Tmi amintesc prima zi in care i-am intalnit: priviri curioase,

zambete timide $i gesturi care spuneau mai mult decét cuvintele.

Stiam ca va fi nevoie de rdbdare si atentie, dar am simtit si ca

fiecare pas mic avea si fie o victorie impartasita. Tn cei cinci ani

petrecuti impreund am construit momente care ne-au adus tuturor bucurie si mandrie. Am
invatat sa descifram gesturile, sd citim emotiile din priviri si sd celebram fiecare mic
progres. Fiecare copil a avut propriul drum, dar impreund am creat o echipa in care
fiecare reusitad era un motiv de sarbatoare.

Cursul festiv a fost un moment deosebit n

care am celebrat nu doar incheierea unui ciclu

S scolar, ci si drumul parcurs Impreund. Zambetele
-_ , lor, emotia din ochi si energia pe care au transmis-0
tuturor celor prezenti au facut ca evenimentul sa fie
: memorabil. Tn timp ce 1i priveam, Tmi aminteam de
inceputul drumului nostru, cand pasii erau mici si fiecare activitate parea o provocare.
Acum 1i vedeam increzatori, mandri de realizarile lor, inconjurati de aplauzele colegilor
si e cadrelor didactice.

Dragi absolventi, vd multumesc pentru tot ceea ce mi-ati oferit in acesti ani: lectii
de curaj, de empatie si de iubire neconditionatd. Cursul festiv a fost doar un moment, dar

amintirile pe care le purtim impreund vor rdmane pentru totdeauna in inimile noastre. Va
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doresc sa pastrati mereu vie bucuria descoperirii si curajul de a merge mai departe, pas cu

pas, chiar si atunci cand drumul pare greu.

Copiii speciali vazuti prin ochii cadrelor didactice auxiliare

asistent social, Hobinca Mihaela

Suntem cadrele didactice auxiliare! Suntem cel care ne petrecem mare parte din timp
intre munti de hartii, dosare si ne ”ascundem” dupd cate un monitor. Ziua noastra de munca este ,
de cele mai multe ori, plind de raportari ce trebuiesc facute pana ieri, de situatii care ne pun la
incercare limitele, de activitdti menite sa sprijine munca colegilor nostri -cadrele didactice.

In fiecare dimineata holurile scolii sunt traversate de pasi mici, mai mult sau mai putin
grabiti, sunt animate de zgomotele copilasilor care Tncep o noua zi, dar ceea ce este cel mai
emotionant este faptul ca sunt si brate care ofera mbratisari neconditionate si pline de afectiune.
E un fel de pregétire pentru o noud zi... pentru ca la noi in scoala adevarata munca nu incepe cu o
ora de curs, ci cu o privire, un zadmbet cald si o imbratisare. Ochii lor curiosi cautd confirmarea ca
ziua va fi bund, vor sa vada ca sunt vizibili si ca zambetul lor a gjuns la noi. lar noi n trecerea
noastra pe holuri culegem aceste priviri, zambete, imbratisari si le folosim cu scopul de a ne face
ziua mai frumoasa. Aceasta interactiune matinald ne ajuta sa observam schimbadrile prin care trec

elevii de la o zi la alta, le vedem bucuriile si supararile, stim cand unul dintre ei trece printr-0
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schimbare majora a cursului vietii lor. Fiecare progres, oricét de mic, este pentru noi un motiv de
bucurie profunda. Uneori este doar un cuvant simplu spus pentru prima datd. Alteori, un gest de
autonomie sau un zdmbet care nu aparea inainte. Poate fi mic serviciu de genul “du acest

2

document doamnnei X ” responsabilizeaza elevul si il investeste cu incredere, iar pentru noi
inseamna ca l-am ajutat sa facd un mic pas spre dezvoltarea propriei autonomii. Pentru e aceste
reugite nu sunt intdmplari sunt mici victorii menite sa gute la obtinere celei mai mari Vvictorii
catre viata independenta.

in toate activitatile noastre suntem martori la tot ce presupune viata unui elev deficient.
Suntem martori la momentele fragile ale acestor copilasi, momente care presupun lacrimi, temeri,
frustrari, oboseala si, in egala masurd, ne bucuram alaturi de ei cand auzim pentru prima data un
”Multumesc!” timid, stalcit, dar care are in spate multe ore de terapii, de repetitii, de incercari.
Fiecare progres al elevilor este si pentru noi un motiv de bucurie, un motiv sd ne spunem ca nu
intdmplator am ajuns sd lucrdm 1n acest loc si ne da puterea sd trecem mai usor peste fiecare
moment dificil din viata noastra profesionald. La orele de curs copiii Tnvata in ritmul lor, iar noi,
adultii invatam de la ei ce Inseamna rabdarea, empatia si bucuria autentica.

Noi credem cu tarie cd un copil inteles si iubit poate inflori si poate deveni un adult
responsabil 1n ciuda diagnosticului, a dificultatilor cu care se confruntd pentru ca dragostea
infloreste si dezvolta fiinta umand, iar Scoala Gimnaziala Speciald Pascani este locul unde gasesti
dragoste |afiecare pas.

Si nu am scris aceste randuri pentru a demonstra ca noi vedem acesti copii altfel de cum
sunt vazuti de cadrele didactice, ci pentru a multumi ca suntem parte a acestui colectiv, pentru ca
suntem implicati in toate proiectele care se deruleaza cu si pentru acesti elevi.

Ne dorim sa fim acele persoane care nu judecd, care sprijind neconditionat evolutia
scolard si sociald a acestor copii si, de asemenea, partenerii de Tncredere in derularea activitatilor

la nivelul scolii.
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EXperienta Erasmus+ in Sevilla: cind tehnologia devine aliatul

profesorului

prof. lancu Dumitriza

Tn perioada 9-13 iunie 2025, am participat

Teaching with Digital Tools + Al n Sevilla,
Spania. A fost o experienta care nu doar ca mi-a
adus noi competente digitale, dar mi-a oferit si

perspective proaspete asupra felului Tn care putem

transforma predarea pentru elevii nostri speciali.
Ceea ce mi-a ramas cel mai clar in minte a fost felul in care tehnologia poate fi un sprijin
real pentru profesor: nu inlocuieste, ci amplifica creativitatea si eficienta noastra. Al-ul
poate deveni un partener de invatare, un instrument care ne elibereazad de sarcini
repetitive si ne permite sa fim mai aproape de fiecare elev, sa il intelegem mai bine si sa
il inspiram. Tehnologia poate transforma nu doar lectiile, ci si relatia profesor-elev,
ficand invitarea mai personald si plind de sens. Tn timpul cursului am experimentat
modalitati prin care fiecare lectie poate deveni mai atractivd si mai adaptatd nevoilor
educationale ale elevilor speciali. Am descoperit
cum sia combin instrumentele digitale cu
metodele traditionale, astfel incat procesul de
invatare sd fie mai interactiv si mai personalizat.
De asemenea, am invdtat cum putem folosi

intrumentele  digitale pentru a simula

creativitatea elevilor si am explorat metode prin
care evaluarea digitala poate deveni mai rapidd, mai precisa si mai motivata pentru elevi,
transformand feedback-ul Tntr-un instrument de invatare real. Concret, am inceput sa
participe activ si sd colaboreze intre ei. De asemenea, am introdus instrumente care ma

ajutd sa urmaresc progresul fiecdrui copil si sa adaptez sarcinile in functie de ritmul si
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stilul lor de invatare. Rezultatul a fost o clasd mai dinamica, elevii fiind mai implicati si
mai entuziasmati de fiecare lectie.

Experienta Erasmus a fost pentru mine, o sursa de inspiratie si incredere, care m-a
convins cad putem construi lectii memorabile, relevante si conectate cu realitatea secolului

XXI.

Zambetul din interior, aduce un viitor!

prof. Maftei lustiniana

Zambetul din interior, aduce un viitor!
Alta cale n-am avut
Sa fii special poate fi dar

Lumina din interior salveaza un viitor!

Special sunt de cand m-am nascut,
Alta cale n-am avut.
Mi-a fost drumul mai tacut,
Dar 1n pasii mei usor

Am purtat un vis, un dor.

Tn tot drumul meu curat,
Un rost mare am &f |l at-
Ca oricat e drumul greu,

Luminavine din interiorul meu.

Am cazut, m-amridicat
Am iertat si-am Invatat
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Ca puterea nu-i n trup,

Ci in sufletul ce lupt.

Azi privesc spre rasarit,
Cu un suflet cald, iubit,
Si spun bland, cum am crescut
Alta cale n-am avut.

Zambesc, visez si cant mereu
Ca-sfericit cu drumul meu!
Din orice pas fac curcubeu,

Si-n jocul vietii stralucesc eu!

Scoala noastrd speciali

Si-n anii cei frumosi de scoala
Am prins a nu stiu cata toamna...
lar Tn decembrie geros
Sa spun colinde pe de rost...

Am ascultat de doamna mea
Faceam colaj cu toamna, da!
Ca-niarnacare avenit
Cu un bradut ne-am pregatit;
Cu un desen cu brazi si stele,
Cu globuri-forma de inele!

Decembrie-i despreiubire

Prof. Botez Loredana
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Pamantul e 1n neclintire.
Vine, vine Mosul Craciun
Cand este searade Ajun.
Lustruim ghetutele,
Pregatim saniutele...

Cu ghetute-aliniate
O sa vina Mosu-ndata.

Tn Martie, de Martisor
Am alinat a mamei dor.

Si-n caldurosul iunie
Am prins un zmeu de “funie”.
Ziua copilului am sarbatorit
Bomboane, dulciuri am primit.
Frumoasa este scoala noastra.
Dar pe cét e de frumoasi, pe atait de GLORIOASA:
Are proiecte implinite, multe
De cadrele didactice culte...

Ce misiunea scoli-o stiu,

Si ceea ce pun ntr-o rama-i viu:
Diplome, premii, cate-au castigat,
Nu construiesti cu aur un palat.
Scoalae “plina-ochi” de merite,
De merite pornite din ambitie.
Excursii, tabere, fotografii,

La SCOALA SPECIALA tot s fii!
Scoala noastra...n-ai ce spune...
Arerezultate foarte bune,
Recunoscuta chiar si international
Experiente ERASMUS are an de an.
Haideti azi s-o sarbatorim
Cu voiosie sa-i zambim!

S-o0 facem sa straluceasca
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Mai mult decat o pasare maiastra!
Anii din aceasta scoald
Nu o sa-I mai intélnim
Ne dorim cafiecare

Sa-nvatam sa-i pretuim!

Dar la Scoala Speciald astazi este sarbatoare.

Cum sd-1 multumim noi oare?
Sa-I transmitem “LA MULTI ANI!”,
Sa fie-n frunte si peste ani si ani!
Sa fie in clasament. ..

Ca ISJ-ul e atent...

Sa fie doar o-nvingatoare,

De proiecte mari coordonatoare!
Sarbatoare,sarbatoare
Predd doamna-nvatatoare
Preda domnu-nvatator/Profesorul-educator.
Invata copiii carte
Le prinde bine mai departe.
Aicea, lanoi n scoala
Si predarea-i speciala!
Preddm roména si mate
Uite-asa se-nvata carte.
Predam sportul si desenul
Alergam usor ca renul...
Facem un desen cu conul
De la bradul din gradina
Crescut de la radacina.
Pictam, scriem, coloram
“Ursul doarme” noi jucam.

Ne plac optionalele, Cu formele, culorile!
Asculta si ghiceste...ce se potiveste!

Vrem sa fiti intotdeauna

68



Cum ati fost si pan-acuma:
Rabdatori, calmi, punctuali,
LA ANUL SI LA MULTI ANI,
SPECIALII DE PASCANI!!!

Concursul Regional Interdisciplinar ,,Povestile copilariel mele”,
editia a V-a
Prof. Mocanu Verginica

prof. Vezeteu Diana
prof. Tataru Alina

In perioada 15.02.2025 - 30.08.2025 s-a desfisurat cunoscutul concurs
Povestile copilariei mele, inscris in CAER la
pozitia 1135. Acest concurs s-a organizat in
contextul necesitatii dezvoltirii dragostei de
carte si de lectura a elevilor. Concursul s-a
adresat atét prescolarilor, cét si elevilor din

ciclul  primar — invatamant de masa,

special si special integrat.

Elevii si prescolarii au putut participa cu lucrari artistico-plastice la sectiunile:
desene/pictura, colaje, masti, modelgje, marionete, dramatizare.

O sectiune specida a reprezentat-o participarea cadrelor didactice din
invatamantul preunivesitar. Acestea au putut participa prin realizarea de materiale
educationale digitale ce au ca tema povestile, sub forma de schimb de experienta.
Profesorii au postat pe pagina de facebook a proiectului materialele realizate (povesti
digitale, jocuri, exercitii,etc.) la sectiunea Profesori—Povesti digitale. Scopul acestel
categorii afost realizarea unei biblioteci virtuale cu povesti digitale accesibile publicului

interesat, fiind trimise de catre doritori la adresa de e-mail a proiectului:

povestilecopilarieimele@yahoo.com. La aceastda sectiune au fost 17 lucrari ce au
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Tmbogatit biblioteca digitala.

Scopul concursului a fost vaorificarea
potentialului artistic, creativ si expresiv a copiilor
in redarea unor teme din lumea povestilor, prin

intermediul activitatilor artistico-plastice.

$ Obiectivele  concursului au  fost:
familiarizarea copiilor cu creatii apartinand literaturii pentru copii - povesti, povestiri,
basme prin diverse modalitdfi de prezentare a acestora:
povestire, lectura, auditie, vizionare, teatru; realizarea de lucrari
artistico-plastice cu elevi din mai multe nivele scolare,

informarea cadrelor didactice asupra proiectului prin mijloacele

de comunicare din social-media, valorizarea creatiilor artistico-

. interdisciplinar in cadrul unei expozitii virtuale (pe
pagina de facebook a scolii), valorificarea creativitatii
cadrelor didactice prin realizarea de povesti digitale

pentru copii, realizarea unei platforme online cu

plastice ale elevilor participanti la concursul

povestile digitale realizate de cadrele didactice participante |a proiect.

La concursul destinat elevilor au participat
606 elevi din 8 judete: lasi, Botosani, Neamt,
Constanta, Valcea, Prahova, Buzau, Galati. In

total: 7 gradinite si 18 scoli. »
4 N

Parteneri ai  acestui proiect au fost:
Inspectoratul Scolar Judetean lasi, cadrele didactice coordonatoare din scolile si
gradinitele participante si partenerii din cele 2 institutii locale: Clubul Copiilor Pascani si
Casa de Cultura ,,Mihail Sadoveanu” Pascani.
Cu totii au contribuit la buna organizare si
desfasurare a concursului prin cele 3 etape ale
acestuia

In cadrul concursului interdisciplinar regional organizat de scoala noastra,
lucrarile primite au demonstrat un nivel remarcabil de creativitate si diversitate, atat din

partea elevilor, cét si a cadrelor didactice. Participantii au impresionat prin originalitatea
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modului in care au redat lumea povestilor, fiecare lucrare fiind o expresie unicd a

.....

pline de culoare, la colaje si masti ingenioase, marionete atent

realizate si momente de dramatizare pline de expresivitate,

copiii au dovedit cd pot transforma lectura intr-o adevarata
aventura artistica.
La fel de valoroase au fost si materialele

digitale create de cadrele didactice, care au adus un

plus de modernitate si inovatie concursului. Povestile
digitale, exercitiile interactive si jocurile tematice au imbogdtit biblioteca virtuala a
proiectului, oferind resurse accesibile si utile pentru toti cei interesati.

Apreciem in mod deosebit efortul, implicarea si talentul tuturor participantilor —
copii, educatori si profesori — care au transformat acest concurs intr-o experienta
memorabild si inspirationald. Lucrarile lor au dat viata povestilor copilariei, demonstrand
ca lectura si arta pot merge mana in mana pentru a cultiva sensibilitatea, curiozitatea si
bucuria de a descoperi. Proiectul continua astfel sa 1si atingd misiunea: aceea de a reuni,

Tntr-un spatiu creativ comun, pasiunea pentru carte si imaginatia fara limite a copiilor.
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Director, prof. Lungu Zinica
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8. Ce le dezvoltam copiilor prin participare@ lQ................ceeeeveevuineiiiieiieiiiiniiiiiiienieinenenn 12
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9.  PCupa Primaverii la tenis de MASE —........c.cucueninineiuininiiineiuiiiiiniieiaiiiiiiiieiiineneiecanan 15
O sarbdtoare a sportului si incluziunii la Pascani
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prof. Chirita Mdlina
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creativitate in scolile speciale
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